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Motif de base (motif en triangle) :
(Nombre de mailles à répartir entre 5 plus 1 m.)
1er rg. (= rg. env.) : Passer dans 1 m. ch. rev., *7 m. 
ch., 4 m., 1 m. s. dans la 5e m. du pr. tr., rép. à 
partir de *., finir avec 1 m. s.
(crochter les m. s. et les m. ch. du pr. tr. con-
formément à la séquence)
2e rg. (= rg. endr.) : 5 m. ch. rev., *4 b. dans les 
mailles du milieu de l’arc de m. de ch. en-des-
sous, 1 m. ch., rép. à partir de *, terminer avec 
une b. triple dans la dernière m. ch. de l’arc de 
m. de ch. en-dessous
Rép. constamment le 1er et 2e rgs.
Motif de grille :
(Nombre de mailles à répartir entre 4 plus 1 m.)
1er rg. : Tricoter uniquement des b., chaque rg. 
de b. commence par 3 m. ch. en remplacement 
pour la 1ère b.
2e rg. : 3 m. ch. de remplacement, 1 b. dans la m. 
suivante, * passer dans une 1 m. du pr. tr. avec 
1 m. ch., respectivement 1 b. dans les 3 b. suiv-
antes du pr. tr., répéter à partir de *, terminer 
avec 1 m. du pr. tr., respectivement 1 b. dans les 
deux dernières m. du pr. tr.
3e rg. : Tricoter uniquement des b.
Manches et bord roulé :
lisse à dr. : rg. endr. : M dr., rg. env. : m. re., en 
rg. : seulement m. dr.
Points :
Motif de base : 17 m. x 6,5 rgs. = 10 cm x 10 cm
lisse à droite : 21 m. x 28 rgs. = 10 cm x 10 cm 
Instructions : (les différences de données 
pour les tailles 40/42 sont indiquées entre 
parenthèses)
Dos : Coudre 81 (91) m. ch. et crocheter du 1er 
au 3e rg du motif de grille. Continuer à travail-
ler avec le motif de triangle. A une hauteur de 
55 (58) cm (= 36 (38) rg.) à partir du début du 
motif de triangle, travailler de la façon suiv-
ante dans le rg. env. suivant pour la découpe 
arrière du col : Tricoter 6 (7) jeux de motifs (1 jeu 

Tailles : 36/38 (40/42)
Consommation : 
env. 300 (350) g

Qualité :
Eco Cotton (Gründl) 
100 % coton organique
50 g env. 105 m

Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
ECO COTTON
Pull à manches courtes

3,5 – 4,5 3,5 – 4,5

6 (7) x
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de motifs = 1 triangle en 4 b. et 1 m. ch.) selon 
le modèle, passer dans les 4 jeux de motifs 
suivants avec une m.l. et continuer le motif de 
base à travers les 6 (7) derniers jeux de motifs. 
Terminer ensuite les deux côtés séparément. 
Pour les épaules ga. dans le support, cro-
cheter 5 (6) jeux de motifs conformément au 
modèle. Dans le 6e (7e) arc de m. ch. suivant 
du pr. tr, crocheter uniquement 1 b dans la m. 
du milieu. Terminer l’épaule avec 1 rg. de m. s. 
Pour les épaules dr. sur le support, crocheter 
seulement 3 m. ch de remplacement sur le 
bord de découpe intérieur dans la m. du milieu 
du 1er arc de m. ch., puis terminer le rg. con-
formément au modèle. Crocheter encore 1 rg. 
de m. s..
Face avant : Travailler comme pour le dos, 
mais travailler déjà la découpe du col avant 
comme pour le dos dès une hauteur de 
40 (43) cm (= 26 (28) rgs.) à partir du début 
du motif de base. Terminer la face avant à la 
même hauteur que le dos avec 1 rg. de m. s.
Manches : Fermer ensuite les coutures de 
l’épaule à plat. Avec l’aiguille circulaire, 
monter à partir des bords latéraux de la face 
avant et du dos surau total 38 (40) cm (respec-
tivement (je 19 (20) cm sur la face avant et le 
dos) env. 80 (84) m. Commencer avec un rg. 
env. et tricoter 8,5 cm (= 23 rgs) lisses à droite. 
Pour le raccord des manches, tricoter 3 x dans 
ch. 6e rg. respectivement 1 m. sur laquelle tric. 
ens. 2 m. sur le bord de travail dr. après le m. l. 
(= 1 m. déc., 1 m. dr, tirer la m. déc. au-dessus) 
et sur le bord de travail ga. tric. ens. les deux 
m. avant la m. l. dr. (= 74 (78) m.). Rab. toutes 
les m. droites et travailler la 2e manche de la 
même façon.
Finitions : Fermer les coutures latérales et des 
manches de façon plate. Crocheter le bord 
de découpe du col avec 1 rg. de m. s. Avec 
l’aiguille circulaire, tricoter sur le bord pour le 
bord roulé env. 180 m. et 5 rg. lisses à droite. 
Rab. ensuite toutes les m. droites.
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Patron (cm):Abréviations :
m. = maille  
rg. = rang  
rg. endr. = rang endroit  
rg. env. = Rang envers  
m.s. = maille serrée 
b.= brides  
m. ch. = maille chaînette  
m. ch. rev. = maille chaînette réversible  
m. c. = maille coulée •
pr. tr. = premier tour  
dr.= droite  
ga. = gauche  
rép. = répéter  
dans ch. = dans chaque


