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Échantillon : (m. s.)
22 m. x 27 t. = 10 cm x 10 cm
Points :
M. s. en spirale : les m. s. sont crochetées en 
spirale sur le rond de départ. Marquer la 1e m. de 
chaque tour avec un fil contrasté ou un mar-
queur de maille.
2 m. s. crochetées ens. : piquer le crochet dans 
le brin avant de la 1e m. et tout de suite après 
dans le brin avant de la 2e m., on obtient ainsi 
2 m. et 1 boucle sur le crochet, attraper le fil 
et le passer dans les 2 m., on obtient encore 2 
boucles sur le crochet, attraper le fil et le passer 
dans les 2 boucles. De cette manière, les dimi-
nutions sont à peine visibles. Il est également 
possible d’écouler ensemble les 2 m. s. mais 
cette diminution apparaîtra plus épaisse.
Instructions :
Pétales :
Croch. 4 pétales en tout. Un pétale sera bour-
ré de ouate et forme le cœur de la fleur. Les 3 
autres pétales ne sont pas bourrés de ouate et 
seront cousus autour du cœur.
Croch. tout d’abord les 3 pétales extérieurs 
en laissant libre une bonne longueur du fil de 
montage.
Dans un cercle magique, croch. 6 m. s. (= 1e t.) 
puis cont. en spirale.
2e t. :  dbler chaque m. (= 2 m. s. dans la même m.) 

(= 12 m.)
3e t. : dbler 1 m. sur 2 (= 18 m.)
4e t. :  dbler 1 m. sur 6 (= 21 m.)
du 5e au 11e t. : croch. en m. s. sans augm.
12e t. : alt. 5 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 18 m.)
13e t. : alt. 4 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 15 m.)
14e t. : alt. 3 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 12 m.)
15e t. : alt. 2 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 9 m.)
16e t. : alt. 1 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 6 m.)
Passer le fil dans ces 6 m. et resserrer.
Croch. à présent le cœur de la fleur de la même 
manière en insérant, de bas en haut, au 14 t. le 
fil d’alu au travers du cœur. Former une boucle 

Dimension :
taille de la fleur : environ 6,5 cm
Fournitures :
50 g de Cotton Quick uni dans 
le col. de votre choix pour la 
fleur (nous avons utilisé ici : col. 
128 (pink), col. 138 (jaune maïs), col. 
107 (framboise), col. 120 (cerise) et 
col. 108 (orchidée), 50 g de chaque
Environ 50 g de Cotton Quick uni 
en col. 103 (kiwi) pour la feuille et 
la tige.
Également nécessaires : fil d’alu 
de 3 mm (pour 1 tige environ 
30 cm), ruban adhésif double face 
3 – 6 mm, ouate de rembourrage 
(environ 3 g par fleur). 

Qualité :
Cotton Quick uni (fil Gründl)
100 % coton (mercerisé, gazé, 
peigné)
50 g / 125 m

2 ½ à 3

Aiguille :

Niveau de difficulté :
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avec l’extrémité supérieure du fil d’alu afin de 
le maintenir bien en place. Resserrer fortement 
le fil de montage et l’enrouler plusieurs fois 
autour du fil d’alu et autour du bas du cœur. 
Fixer, si nécessaire, le fil d’alu au centre du pé-
tale avec un peu de colle de bricolage. Bourrer 
le cœur de ouate et finir de le crocheter.
Placer les 3 pétales autour du cœur et les 
coudre au cœur.
Feuille :
En col. kiwi et dans un cercle magique, croch. 
6 m. s. (= 1e t.) en laissant libre une bonne lon-
gueur du fil de montage puis cont. en spirale.
2e t. : dbler chaque m. (= 12 m.)
3e t. : dbler 1 m. sur 2 (= 18 m)
4e t. : dbler 1 m. sur 6 (= 21 m.)
du 5e au 16e t. : croch. en m. s. sans augm.
17e t. : alt. 5 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 18 m.)
18e t. : croch. en m. s. sans dim.
19e t. : alt. 4 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 15 m.)
20e t. : croch. en m. s. sans dim.
21e t. : alt. 3 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 12 m.)
22e t. : croch. en m. s. sans dim.
23e t. : alt. 2 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 9 m.)
24e t. : croch. en m. s. sans dim.
25e t. : alt. 1 m. s., 2 m. s. croch. ens. (= 6 m.)
Passer le fil dans ces 6 m. et resserrer.
Finitions :
Enrouler le ruban adhésif double face autour 
du fil d’alu, puis enrouler en serrant bien les 
tours du fil Cotton Quick uni en col. kiwi sur le 
ruban adhésif. Commencer sous la fleur. Fixer 
le fil au début en pliant un peu l’extrémité et 
cont. à l’enrouler par-dessus. Si nécessaire, 
utiliser une petite goutte de colle de bricolage. 
Au bas de la tige, fixer le fil également avec 
un peu de colle. Aplatir la feuille et la placer 
autour de la tige, enrouler plusieurs fois le fil 
de montage en le serrant autour de la tige et 
l’utiliser pour assembler le bas des bords de la 
feuille. 

Abréviations :
alt. = alterner 
augm. = augmentation(s) 
col. = coloris 
cont. = continuer 
dbler = doubler 
dim. = diminution(s) 
ens. = ensemble 
m. = maille(s) 
m. s. = maille(s) serrées(s) 
t. = tour(s) 


