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Instructions :

Dimensions :
Pour la plume terminée, environ 
14 cm x 10 cm
Fournitures :
5 m de fil (1 fil d’environ 40 cm, 
22 fils de 20 cm chacun)
Également nécessaire :
1 mousqueton ou
1 anneau porte-clés.

1 x

Instructions
MACRAMÉ
Porte-clés plume

Niveau de difficulté :

Qualité :
Macramé (fil Gründl)
70 % coton (recyclé), 
25 % polyester, 
5 % autres fibres (recyclées)
95 m / 3 mm / 330 g

1.

2.

Couper 1 x 40 cm et 22 x 20 cm de fil Macramé.

Prendre à chaque fois 2 fils de 20 cm, plier en 
deux et placer l’un des fils sur les deux fils por-
teurs et l’autre fil sous les deux fils porteurs avec 
une boucle de chaque côté.
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3.

Passer les extrémités de chaque fil dans la 
boucle opposée et resserrer fortement. Faire de 
même avec tous les fils.

4.

Détordre les fils.

5.

Peigner les fils avec précaution ...

6.

... et les couper pour donner la forme d’une 
plume.
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Nœud d’alouette

1. 2. 3. 4.

Nœud d’alouette inversé

1. 2. 3.

envers

endroit

Nœuds de base en macramé Nœuds de base en macramé
Plume en macramé

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. Détordre les fils, 
les peigner et les 
égaliser


