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Motif : 
Mailles serrées en spirales : les mailles serrées 
sont crochetées en spirales en continu dès le 
commencement du tour. Marquer la 1ère maille 
de chaque tour avec un fil de contraste ou un 
repère de maille. 
Changement de couleur : lors du changement 
de couleur, démailler déjà la dernière maille 
dans la nouvelle couleur.
Échantillon (mailles serrées) : 
23 mailles x 22 tours = 10 cm x 10 cm
Instructions : 
Attention : toutes les parties du nounours 
doivent être crochetées en mailles très serrées, 
à savoir il convient de respecter impérativement 
l’échantillon afin que l’ouate de rembourrage 
reste bien à l’intérieur des parties crochetées 
et ne puisse s’enlever. Les différentes parties 
doivent être tricotées ensemble et tous les fils 
cousus soigneusement de sorte que les parties 
et/ou les contours tricotés du visage ne puissent 
se détacher ou s’enlever !
Corps : (est commencé sur l’extrémité inférieure) 
Crocheter 6 mailles serrées dans un cercle de 
fil dans la couleur 3 (= 1er tour). Continuer de 
crocheter les mailles serrées en spirales jusqu’au 
tour 19 inclus dans la couleur 3, puis crocheter 
les tours dans la couleur indiquée : 
2ème tour :  doubler chaque maille (= 2 mailles 

serrées dans 1 point de piqûre) (= 12 
mailles)

3ème tour : doubler 1 maille sur 2 (= 18 mailles) 
4ème tour : doubler 1 maille sur 3 (= 24 mailles) 
5ème tour : doubler 1 maille sur 4 (= 30 mailles) 
6ème tour : doubler 1 maille sur 5 (= 36 mailles) 
7ème tour : doubler 1 maille sur 6 (= 42 mailles) 
8ème tour : doubler 1 maille sur 7 (= 48 mailles) 
9ème tour : doubler 1 maille sur 8 (= 54 mailles) 
10ème tour : doubler 1 maille sur 9 (= 60 mailles) 
11ème tour : doubler 1 maille sur 10 (= 66 mailles) 
12ème - 19ème tour :  crocheter les mailles serrées 

sans augmentation

Dimensions :
Hauteur (position assise) : env. 
22 cm
Quantité nécessaire :
env. 50 g de couleur 1 (marron), 
couleur 2 (vert) et couleur 3 
(bleu), env. 3 m de noir, env. 80 g 
d’ouate de rembourrage

Qualité :
Cotton Fun (Gründl) 
100 % coton 
50 g / 115 m

3,0 – 3,5

Aiguille :

Niveau de difficulté :
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20ème + 21ème tour :  (couleur 2) crocheter les mailles 
serrées sans augmentation

22ème tour :  (couleur 2) démailler 1 maille sur 10 et 11 
(= 60 mailles)

23ème tour :  (couleur 3) crocheter les mailles serrées 
sans diminution

24ème tour :  (couleur 2) démailler 1 maille sur 9 + 10 
(= 54 mailles)

25ème tour :  (couleur 2) crocheter les mailles serrées 
sans diminution

26ème tour :  (couleur 2) démailler 1 maille sur 8 + 9 (= 
48 mailles)

27ème tour :  (couleur 3) crocheter les mailles serrées 
sans diminution

28ème tour  (couleur 2) démailler 1 maille sur 7 + 8 (= 
42 mailles)

29ème tour :  (couleur 2) crocheter les mailles serrées 
sans diminution

30ème tour :  (couleur) démailler 1 maille sur 6 et 7 (= 
36 mailles)

31ème tour :  (couleur 3) crocheter les mailles serrées 
sans diminution

32ème tour :  (couleur 2) démailler 1 maille sur 5 et 6 
(= 30 mailles)

33ème tour :  (couleur 2) crocheter les mailles serrées 
sans diminution

34ème tour :  (couleur 2) démailler 1 maille sur 4 et 5 
(= 24 mailles)

35ème tour :  (couleur 3) crocheter les mailles serrées 
sans diminution (= extrémité du corps)

Capitonner le corps avec l’ouate de rembourrage.
Tête : (crocheter directement sur le corps dans la 
couleur marron) 
36ème tour :  crocheter les mailles serrées sans 

diminution
37ème tour : doubler 1 maille sur 2 (= 36 mailles) 
38ème tour : doubler 1 maille sur 3 (= 48 mailles) 
39ème tour :  crocheter les mailles serrées sans aug-

mentation
40ème tour : doubler 1 maille sur 4 (= 60 mailles) 
41ème tour :  crocheter les mailles serrées sans aug-

mentation
42ème tour : doubler 1 maille sur 10 (= 66 mailles) 
43ème - 46ème tour :  crocheter les mailles serrées 

sans augmentation
47ème tour :  démailler 1 maille sur 10 et 11 (= 60 

mailles)
49ème tour :  démailler 1 maille sur 9 et 10 (= 54 

mailles)
51ème tour : démailler 1 maille sur 8 et 9 (= 48 mailles) 
53ème tour :  démailler 1 maille sur 5 et 6 (= 40 

mailles)

55ème tour :  démailler 1 maille sur 4 et 5 (= 32 
mailles)

57ème tour :  démailler 1 maille sur 3 et 4 (= 24 
mailles)

Crocheter les tours entre sans diminution 
Commencer dès maintenant le capitonnage de la 
tête. 
58ème tour :  crocheter les mailles serrées sans 

diminution
59ème tour : démailler 1 maille sur 2 et 3 (= 16 mailles) 
60ème tour : démailler 1 maille sur 2 (= 8 mailles)
Finir de capitonner la tête et fermer l’ouverture.
Pattes arrière (2 x) : 
Crocheter 6 mailles serrées dans un cercle de 
couleur dans la couleur 1 (= 1er tour), continuer à 
crocheter les mailles serrées en spirales dans la 
couleur 1 : 
2ème tour : doubler chaque maille (= 12 mailles) 
3ème tour : doubler 1 maille sur 2 (= 18 mailles) 
4ème tour : doubler 1 maille sur 3 (= 24 mailles) 
5ème - 10ème tour :  crocheter les mailles serrées sans 

augmentation
Terminer maintenant les pattes arrière dans la 
couleur 3 : 
11ème tour : démailler 1 maille sur 7 + 8 (= 21 mailles) 
12ème tour :  crocheter les mailles serrées sans dimi-

nution
13ème tour : démailler 1 maille sur 6 + 7 (= 18 mailles) 
14ème tour :  crocheter les mailles serrées sans dimi-

nution
15ème tour : démailler 1 maille sur 5 + 6 (= 15 mailles) 
16ème - 26ème tour :  crocheter les mailles serrées 

sans diminution
Bras (2 x) : 
Travailler comme les pattes arrière, toutefois dans 
la séquence des couleurs : 
1er - 10ème tour : couleur 1 
11ème - 26ème tour :  crocheter alternativement 3 

tours dans la couleur 2 et 1 tour 
dans la couleur 3

Petite queue (1 x dans la couleur 1) : 
1er - 3ème tour :  crocheter les pattes arrière (= 18 

mailles)
4ème tour :  crocheter les mailles serrées sans aug-

mentation
5ème tour : démailler 1 maille sur 2 et 3 (= 12 mailles)
Capitonner la petite queue avec de l’ouate de 
rembourrage. 
6ème tour : démailler 2 mailles (= 6 mailles) 
Fermer l’ouverture

Oreille (2 x dans la couleur 1) : 
Crocheter comme le 1er - 8ème tour des pattes 
arrière.
Bec (1 x dans la couleur 1) : 
Crocheter comme le 1er - 7ème tour des pattes 
arrière.
Cœur (dans la couleur 2) : 
Le cœur est entamé par le haut. Crocheter 
d’abord 2 demi-boules : 
1er - 4ème tour :  crocheter comme les pattes arrière 

(= 24 mailles)
5ème + 6ème tour :  crocheter les mailles serrées sans 

augmentation
Découper le fil de la 1ère demi-boule, continuer 
de travailler avec le fil de la 2ème demi-boule et 
crocheter ensemble les deux demi-boules de la 
façon suivante : 
7ème tour :  crocheter 1 maille serrée dans la 1ère 

maille du tour suivant de la 1ère de-
mi-boule, crocheter les 23 mailles 
restantes avec les mailles serrées, puis 
crocheter les 24 mailles de la 2ème de-
mi-boule avec les mailles serrées (= 48 
mailles)

8ème tour :  crocheter les mailles serrées sans dimi-
nution

9ème tour :  démailler 1 maille sur 15 et 16 (= 45 
mailles)

10ème tour :  démailler 1 maille sur 14 et 15 (= 42 
mailles)

11ème tour : démailler 1 maille sur 13 et 14 (= 39 
mailles)
Poursuivre ces diminutions par analogie dans 
chaque tour (= 3 mailles de moins par tour) jusqu’à 
ce qu’il reste uniquement 6 mailles, commencer à 
capitonner dès le 18ème tour. Finir de capitonner la 
pointe et fermer l’ouverture.
Terminaison : 
Capitonner uniquement à moitié les pattes avant 
et arrière. Laisser les moitiés supérieures libres. Po-
ser l’ouverture à plat et coudre les pattes avant et 
arrière (voir illustration). Assembler les oreilles (non 
capitonnées) à plat et coudre en haut au niveau 
de la tête. Capitonner le museau et fixer à l’avant 
sur la tête en forme ovale (voir illustration). Broder 
les contours du visage en noir (voir illustration).


