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Échantillons : 
Côtes anglaises : 18 m. x 46 rgs = 10 cm x 10 cm
Point d’alvéoles : 18 m. x 44 rgs = 10 cm x 10 cm
Points :
Lisière chaînette : 
En début de rg, tric. 1 m. end. torse, en fin de rg, 
glis. 1 m. en la prenant à l’env., fil devant la m. 
Côtes anglaises : (nombre de m. pair)
1e rg (= rg env.) : entre les m. lis., alt. 1 m. end., 
 1 m. env. 
2e rg (= rg end.) : entre les m. lis., alt. 1 m. end., 
 glis. 1 m. env. avec 1 jeté (= glis. 1 m. 
 en la prenant à l’env. et en faisant 
 suivre le fil par-dessus l’aiguille ce qui 
 forme un jeté) 
3e rg :  entre les m. lis., alt. tric. ens. à l’end. la 
 m. et son jeté, glis. 1 m. env. avec 1 jeté.
Rép. le 3e rg.
Point d’alvéoles : (nombre de m. pair)
Après un 3e rg du pt en côtes anglaises, c’est-à-
dire en commençant après 1 rg sur l’env. :
1e rg (= rg end.) : m. lis., * tric. 1 m. end. sans le 
 jeté et glis. le jeté en le prenant à l’env. 
 (faire suivre le fil derrière la m.), 1 m. 
 end., rép. à partir de *, m. lis.
2e rg (= rg env.) : m. lis., alt. glis. 1 m. env. avec 
 1 jeté, tric. ens. à l’end. la m. et son jeté,
  m. lis.
3e rg :  m. lis., * 1 m. end., tric. la m. suivante à 
 l’end. sans le jeté et glis. le jeté en le 
 prenant à l’env. (faire suivre le fil 
 derrière la m.), rép. à partir de *, m. lis.
4e rg : m. lis., alt. tric. ens. à l’end. la m. et son 
 jeté, glis. 1 m. env. avec 1 jeté, m. lis.
Rép. ces 4 rgs
Instructions :
La housse de coussin est tricotée d’un seul 
tenant. Terminée, elle mesure 36 cm x 36 cm 
afin d’être bien tendue une fois le coussin 
inséré. 
En col. 1, monter 66 m. plus 2 m. lis. et en com-
mençant par un rg sur l’env., tric. environ 

Dimensions : 
la housse correspond à un cous-
sin à recouvrir de 40 cm x 40 cm
Quantité nécessaire :
Col. 1 environ 200 g et col. 2 
environ 100 g 

Qualité :
Second Life (fil Gründl)
86 % polyester recyclé, 
14 % acrylique
100 g / 260 m

n° 3 ½ à 4 ½ 

Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
SECOND LIFE 
Housse de coussin en côtes anglaises et point 
d’alvéoles

2 x 1 x
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23 cm (= 106 rgs) en côtes anglaises. Cont. en 
pt d’alvéoles en tric. d’abord 3 cm (14 rgs) en 
alt. 2 rgs en col. 1 et 2 rgs en col. 2 puis 22 cm 
(96 rgs) en col. 2 et encore 14 rgs en alt. 2 rgs 
en col. 1 et 2 rgs en col. 2. Term. la housse en 
tric. encore 23 cm (= 106 rgs) en col. 1 en côtes 
anglaises. À 74 cm de hauteur totale, sur un 
rg env., rab. ttes les m. en une fois en tric. à 
chaque fois la m. et son jeté ens. à l’end. et les 
autres m. à l’env.
Finitions :
Fermer les coutures en pt de matelas. Pour 
cela, placer les lisières tout comme les rgs 
de montage et de m. rabattues côte à côte, 
end. du travail sur le dessus, et à l’aide d’une 
aiguille à bout rond, pour les lisières, piquer 
l’aiguille à bout rond entre la m. lis. et la m. 
adjacente, et pour les rgs de montage et de 
m. rabattues, piquer l’aiguille en dessous du rg 
de m. rabattues et au-dessus du rg de mon-
tage et cela alternativement d’un côté et de 
l’autre des bords à assembler. Après quel-
ques cm, tirer sur le fil pour que la couture se 
ferme. Les m. lis. ou les rgs de montage et de 
m. rabattues disparaissent à l’intérieur et on 
obtient une couture régulière et pratiquement 
invisible. Veiller à ce que les coutures gardent 
leur élasticité. 
Assembler la housse de coussin sur 2 côtés, 
insérer le coussin et fermer la dernière couture 
ou y coudre une fermeture éclair. 

Abréviations :
alt. = alterner/alternant 
col. = coloris 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser 
m. = maille(s) 
m. lis. = maille(s) lisière 
rab. = rabattre 
rg(s) = rang(s) 
rép. = répéter 
tric. = tricoter • ttes = toutes 


