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Points :
Côtes 1/1 en rond : (nombre de m. pair)
alterner 1 m. end. et 1 m. env.
Point en spirale en rond : (au 1e t., nombre de m. 
multiple de 5)
1e t. :  * 3 m. end., 2 m. croisées vers la droite 

(= tric. à l’end. la 2e m. avant de tric. la 
première, pour cela tric. d’abord la 2e m. de 
l’aiguille gauche à l’end., laisser les 2 m. sur 
l’aiguille gauche et tric. la 1e m. de l’aiguille 
gauche à l’end., ensuite seulement, faire 
glis. ces 2 m. de l’aiguille), rép. à partir de *.

2e t. :  doubler la 1e m. (= tric. cette m. 1x en m. 
end. et 1x en m. end. torse), 1 m. end., * 2 m. 
croisées vers la droite, 3 m. end., rép. à 
partir de * et cont. en spirale en tric. tou-
jours dans le même sens.

Échantillons :
Côtes 1/1 : (aiguilles n° 2 ½ à 3)
30 m. x 40 t. = 10 cm x 10 cm
Point en spirale : (aiguilles n° 3 à 4)
25 m. x 34 t. = 10 cm x 10 cm
Instructions :
Monter 120 m. et les répartir sur les 4 aiguilles 
du jeu n° 2 ½ à 3 (= 4 × 30 m.), fermer le rond et 
tric. 14 cm (= 56 t.) en côtes 1/1. Cont. avec les 
aiguilles n° 3 à 4 en pt en spirale en augm. 1 m. 
au 2e t. comme indiqué dans le pt (= 121 m.).
À 27 cm de hauteur totale (= 101 t. = 45 t. depuis 
le début du pt en spirale) term. par 2 m. croisées 
vers la droite et marquer la m. suivante comme 
début du t., faire suivre ce marqueur sur la 
première m. qui suit les deux m. croisées vers la 
droite. Tric. les diminutions suivantes : marquer 
d’un fil contrasté jaune la 1e « maille en spi-
rale » (= la m. croisée à droite clairement visible 
comme m. en spirale), marquer d’un fil contrasté 
vert, la 2e m. en spirale puis d’un fil contrasté 
bleu la 3e m. en spirale. Poursuivre le marquage 
des m. dans le même ordre jusqu’à la fin du t. (ou 
prendre 3 autres coloris au choix). Faire suivre 
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Quantité nécessaire :
environ 150 g
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150 g / 535 m

Niveau de difficulté :
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ce marquage à chaque t. Tric. les dim. aux t. 
indiqués comme suit et pour les t. non-indi-
qués, tric. en pt en spirale sans dim. Au fur et 
à mesure des dim., le nombre de m. end. entre 
les m. croisées vers la droite diminue progres-
sivement jusqu’à n’avoir plus que 2 m. ou 1 m. :
102e t. :  seulement avant les marqueurs jaunes, 

tric. 2 m. ens. à l’end., cont. en pt en 
spirale sur les autres m. (= 113 m.)

106e t. :  seulement avant les marqueurs verts, 
tric. 2 m. ens. à l’end., cont. en pt en 
spirale sur les autres m. (= 105 m.)

109e t. :  seulement avant les marqueurs bleus, 
tric. 2 m. ens. à l’end., cont. en pt en 
spirale sur les autres m. (= 97 m.)

111e t. :  seulement avant les marqueurs jaunes, 
tric. 2 m. ens. à l’end., cont. en pt en 
spirale sur les autres m. (= 89 m.)

113e t. :  seulement avant les marqueurs verts, 
tric. 2 m. ens. à l’end., cont. en pt en 
spirale sur les autres m. (= 81 m.)

115e t. :  seulement avant les marqueurs bleus, 
tric. 2 m. ens. à l’end., cont. en pt en 
spirale sur les autres m. (= 73 m.)

Term. le bonnet en jersey end. (= tric. tout en 
m. end.) :
116e t. :  tric. 24 x ens. à l’end. la m. en spirale et 

la m. qui la précède (= 49 m.)
Tric. les 2 m. suivantes ens. à l’end. (= 48 m.)
Compter à chaque fois 6 m. et marquer la 
6e m. Ensuite, 3x ts les 2 t., tric. ens. à l’end. la 
m. marquée et celle qui la précède (= 24 m.). 
Au t. suivant, tric. ens. à l’end. ttes les m. 2 
par 2 (= 12 m.). Passer le fil dans ces 12 m. et 
resserrer.

Abréviations :
augm. = augmenter/augmentant 
cont. = continuer 
dim. = diminution(s) 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser 
m. = maille(s) 
pt = point 
rép. = répéter 
t. = tour(s) 
tric. = tricoter


