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Échantillon : (point de riz)
9 m. x 16 rgs = 10 cm x 10 cm
Point :
Côtes 1/1 en rgs : (nombre de m. pair)
Rgs end. et env. : entre les m. lis., alterner 1 m. 
end. et 1 m. env.
Côtes 1/1 en rond : (pour le col montant, nombre 
de m. pair)
alterner 1 m. end. et 1 m. env.
Point mousse :
Rgs end. et env. : entre les m. lis., tric. en m. end.
Point de riz : (nombre de m. pair)
Rgs end. : entre les m. lis., alterner 1 m. end. et
1 m. env.
Rgs env. : entre les m. lis., alterner 1 m. env. et 
1 m. end.
Lisière chaînett e : en début de rg, tric. 1 m. end. 
torse, en fi n de rg, glis. 1 m. prise à l’env. avec fi l 
devant le travail.
Changement de coloris dans un rg :
Croiser les fi ls sur l’envers du travail afi n d’éviter 
la formation de trous.
Instructions : (les indications pour la taille 40/42 
fi gurent entre parenthèses)
Dos :
Pour la bordure, en Alaska print col. snow color, 
monter 50 (54) m. plus 2 m. lis. et tric. 3 cm 
(= 3 rgs) en côtes 1/1 en commençant par un rg 
sur l’env. Cont. dans les points et les coloris 
suivants : en Alaska uni col. écru tric. 1 m. lis. et 
30 (32) m. en pt de riz, puis tric. les 20 (22) m. 
suivantes et 1 m. lis. en pt mousse avec le fi l 
Alaska print col. mocca color. À 18 cm (= 30 rgs) 
de pt de riz et pt mousse, tric. encore 2 cm 
(= 4 rgs) dans les pts et col. suivants : en Alaska 
uni col. écru tric.1 m. lis. et 30 (32) m. en pt de 
riz, puis les 20 (22) m. suivantes et 1 m. lis. en pt 
mousse avec le fi l Alaska print col. snow color. 
Term. le dos en pt de riz avec le fi l Alaska uni 
col. écru. À 59 (61,5) cm (= 95 (99) rgs) de hauteur 
totale, former les épaules en rab. de chaque 
côté ts les 2 rgs 5 (4) x 3 m. et 0 (1) x 4 m. Mett re 
en att ente les 22 (24) m. restantes.

Tailles :
36/38 (40/42)
Quantité nécessaire : (pour les 
deux tailles)
Alaska uni : environ 800 g col. 13 
(écru)
Alaska print : col. 01 (snow color) 
et col. 06 (mocca color), environ 
200 g de chaque

Qualité :
Alaska uni / print (fi l Gründl)
80 % acrylique,
20 % laine
100 g / 75 m

Niveau de diffi  culté :

Instructions
ALASKA UNI + PRINT
Pull en point de riz

9,0 – 10,0

Aiguille :
Pulli:  Col:

8,0 – 9,0

8 x 2 x 2 x
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Devant :
Tric. comme pour le dos, toutefois tric. la 
partie en Alaska print col. mocca color en 
l’inversant par rapport au dos (voir le patron) 
et pour cela, après les 3 rgs de la bordure, 
tric. dans les col. et les pts suivants : en Alaska 
print col. mocca color tric. 1 m. lis. et 20 (22) m. 
en pt mousse, puis tric. les 30 (32) m. suivantes 
et 1 m. lis. en pt de riz avec le fil Alaska uni col. 
écru. À 18 cm (= 30 rgs) de pt de riz et pt 
mousse, tric. encore 2 cm (= 4 rgs) dans les pts 
et col. suivants : en Alaska print col. snow 
color tric. 1 m. lis. et 20 (22) m. en pt mousse, 
puis tric. en pt de riz les 30 (32) m. suivantes et 
1 m. lis. avec le fil Alaska uni col. écru. Term. 
ensuite le devant comme pour le dos 
toutefois, pour l’encolure, à 59 (61,5) cm 
(= 95 (99) rgs) de hauteur totale, mettre en 
attente les 10 (12) m. centrales puis pour 
l’arrondi, côté encolure, rab. 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 
1 m. Term. l’autre côté de la même manière 
mais en vis-à-vis. Simultanément, former les 
épaules comme pour le dos.
Manche gauche (en portant le pull) :
Fermer la couture d’épaule en pt de matelas 
(voir les finitions). Le long de l’emplacement 
des manches (voir le patron) sur le devant et 
le dos, rel. en tout 42 (44) m. plus 2 m. lis. en 
Alaska print col. mocca color et tric. dans la 
succession des col. suivants : 2 cm (= 4 rgs) en 
pt mousse et col. mocca color, 18 cm 
(= 30 rgs) en pt mousse et en Alaska print col. 
snow color, 2 cm (= 4 rgs) en pt mousse et en 
Alaska print col. mocca color, 21 (22) cm 
(= 34 (36) rgs) en pt de riz et en Alaska uni col. 
écru, 3 cm (= 3 rgs) en côtes 1/1 et en Alaska 
print col. snow color et simultanément, pour 
les diminutions latérales, de chaque côté, ts 
les 6 rgs, dim. 10 x 1 m. en tric. ens. à l’end. ou 
à l’env. selon le pt les deux m. suivant la m. lis. 
en début de rg et précédant la m. lis. en fin de 
rg (= 24 (26) m.).
Manche droite (en portant le pull) :
Tric. comme la manche gauche, toutefois 
dans les col. et les pts suivants : 23 (24) cm 
(= 38 (40) rgs) en pt de riz avec le fil Alaska uni 
col. écru, 2 cm (= 4 rgs) en pt mousse avec le fil 
Alaska print col. snow color, 18 cm (= 30 rgs) en 
pt mousse avec le fil Alaska print col. mocca 
color et 3 cm (= 3 rgs) en côtes 1/1 avec le fil 
Alaska print col. snow color.

Finitions :
Fermer ttes les coutures en pt de matelas. 
Pour cela, placer côte à côte les deux bords à 
assembler endroit sur le dessus et piquer une 
aiguille à laine alternativement à droite et à 
gauche sous le fil entre deux mailles situé à 
côté de la m. lis., et pour la couture des 
épaules, piquer l’aiguille à laine sous les rgs 
de m. rabattues ; après quelques cm, tirer le fil 
pour fermer la couture. Les m. lis. tout com-
me les rgs de m. rabattues se retrouvent sur 
l’envers du travail et l’on obtient une couture 
nette pratiquement invisible. Veiller cepen-
dant à ce que cette couture reste l’élastique.
Pour le col montant, avec le jeu d’aiguilles et 
le fil Alaska uni col. écru, rel. 10 m. à partir de 
l’épaule gauche sur le 1e arrondi du devant, 
tric. les 10 (12) m. en attente, rel. 10 m. sur le 2e 
arrondi puis tric. les 22 (24) m. en attente du 
dos (= 52 (56) m.) et tric. 8 cm (= 10 t.) en côtes 
1/1 en rond. Tric. encore 3 t. en côtes 1/1 avec 
le fil Alaska print col. snow color. Rab. sou-
plement ttes les m. en les tric. comme elles se 
présentent. Fermer la couture des côtés et des 
manches.

Abréviations :
col. = coloris 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
dim. = diminuer 
m. = maille(s) 
lis. = lisière 
rab. = rabattre 
rép. = répéter 
rg(s) = rang(s) 
t. = tour(s) 
tric. = tricoter 
ts/ttes = tous/toutes
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