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Muster:
fM in Spiralrunden: 
Die fM werden in Spiralen über den Rundenbe-
ginn hinweg fortlaufend gehäkelt. Die 1. M jeder 
Rd. mit einem Kontrastfaden oder Maschen-
markierer markieren.
Farbwechsel: Beim Farbwechsel die letzte 
M bereits in der neuen Fb. abmaschen.
Tipp: Beim Farbwechsel die Fäden nach einigen 
in der neuen Farbe gehäkelten M auf der Innen-
seite sofort mehrmals sehr fest verknoten und 
nach Innen hängen lassen, da man später nicht 
mehr gut darankommt. Damit der Farbwechsel 
auf der Rückseite des Körpers und an den 
Armen gerade hoch verläuft, ab und zu 1 M 
mehr in der letzten Farbe häkeln und die folgen-
de M als neuen Rundenbeginn markieren.
Maschenprobe: (feste Maschen)
24 M x 27 Rd. = 10 cm x 10 cm
Farbfolge Körper:
5 x [3 Rd. Fb. hellgrün, 3 Rd. Fb. babyblau), 
Rest in Fb. hellgrün
Anleitung:
Achtung: Alle Teile des Sorgenfresserchens 
müssen sehr fest gehäkelt werden, d. h. unbe-
dingt auf die Maschenprobe achten, damit die 
Füllwatte fest im Inneren der fertig gehäkelten 
Teile bleibt und sich nicht herausziehen lässt. 
Die einzelnen Teile müssen sehr fest zusammen-
genäht und alle Fäden sorgfältig vernäht wer-
den, so dass sich keine Teile bzw. die gestickten 
Gesichtskonturen lösen oder herausziehen 
lassen!
Körper: (unten beginnen)
In Fb. hellgrün 60 LM anschlagen, zum Ring 
schließen und fM in Spiralrd. in der angegebe-
nen Farbfolge häkeln. Die 1. fM als Rd.- Beginn 
und rückwärtige Mitte markieren. Zusätzlich die 
15. und 45. M als Seitenmaschen markieren. 
2. - 6. Rd.: i. j. Rd. jeweils die M vor und nach den 
	   markierten Seitenmaschen 

Größe: 
ca. 30 cm
Verbrauch:
ca. 100 g Fb. 144 (hellgrün), je 
ca. 50 g Fb. 141 (babyblau) und 
Fb. 107 (himbeere), Reste in Fb. 146 
(mandarine), Fb. 131 (gelb), Fb. 130 
(violett), Fb. 110 (mausgrau) und 
Fb. 01 (weiß), 
ca. 80 g Füllwatte, 1 Paar Sicher-
heitsaugen schwarz Ø 8 mm, nach 
Belieben 2 Magnete Ø 2,5 cm für 
die Hände

Qualität:
Cotton Quick uni (Gründl)
100 % Baumwolle
50 g / 125 m

Nadelstärke:

Schwierigkeitsgrad:

Anleitung
COTTON QUICK UNI 
Sorgenfresserchen HelMut

2 x 1 x 1 x Reste

3,0 - 3,5
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	   verd. (= 2 fM in 
	   1 Einstichstelle; = 4 M mehr 
	   pro Rd.) (= 80 M)
7. - 35. Rd.: �fM ohne Zun. häkeln
In der folgenden Rd. wird die Mundöff-
nung gehäkelt, dabei darauf achten, 
dass diese vorne in der Mitte liegt, die 
seitlichen Zun. der 2. - 6. Rd. liegen 
dabei rechts und links:  
36. Rd.: 29 fM (ggf. einige M mehr oder 
	 weniger, so dass die 
	 Mundöffnung mittig liegt), die 
	 folgenden 22 M mit 22 LM 
	 übergehen (= Mundöffnung), 
	 29 fM (ggf. einige M mehr oder 
	 weniger, so dass die 
	 Mundöffnung mittig liegt) 
37. - 43. Rd.: fM häkeln
Den Körper flach hinlegen, so dass die 
Zun. der 2. - 6. Rd. seitlich rechts und 
links liegen. Jetzt die seitlichen M der 
43. Rd. rechts und links markieren und 
wie folgt weiterhäkeln:
44. Rd.: jeweils die beiden M vor und 
	 nach den markierten M zus.
	  häkeln (= 76 M)
45. + 46. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
47. Rd.: jeweils die beiden M vor und
         nach den markierten M zus.
         häkeln (= 72 M)
48. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
49. Rd.: jeweils die beiden M vor und
         nach den markierten M zus. 
         häkeln (= 68 M)
Die rechte und linke Markierung um 1 M 
nach li versetzen.
50. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
51. Rd.: jeweils die beiden M vor und 
        nach den markierten M zus.
        häkeln (= 64 M)
52. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
53. - 55. Rd.: jeweils die beiden M vor
            und nach den markierten 
	     M zus. häkeln (= 52 M)
Die rechte und linke Markierung um 1 M 
nach li versetzen.
56. - 59. Rd.: jeweils die beiden M vor 
            und nach den markierten 
            M zus. häkeln (= 36 M)
Den Körper wenden und mit Fb. him-
beere um die Mundöffnung herum 

(= die 22 fM der 35. Rd. + die 22 LM der 
36. Rd.) insgesamt 30 Rd. fM in Rd. häkeln 
(= Rachen). Die Unterkante des Rachens 
schließen, dabei darauf achten, dass diese 
parallel zur Mundöffnung liegt.
Den Körper wieder wenden, so dass der 
Rachen innen liegt.
Arme: (2 x, unten beginnen)
In Fb. hellgrün in einen Fadenring 6 fM 
häkeln (= 1. Rd.). Weiter fM in Spiralrunden 
häkeln:
2. Rd.: jede M verd. (= 12 M)
3. Rd.: jede 2. M verd. (= 18 M)
4. Rd.: jede 3. M verd. (= 24 M)
5. + 6. Rd.: fM ohne Zun. häkeln
7. Rd.: jede 3. + 4. M zus. häkeln (= 18 M)
8. Rd.: jede 2. + 3. M zus. häkeln (= 12 M)
9. - 12. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
Jetzt den Magnet in die Hand schieben, 
alternativ die Hand leicht mit Füllwatte 
füllen.
Zu Fb. babyblau wechseln und abwech-
selnd 3 Rd. in Fb. babyblau und 3 Rd. in Fb. 
hellgrün wie folgt häkeln:
13. - 30. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
Die Öffnung flach zusammenlegen und 
schließen.
Beine: (2 x)
In Fb. babyblau in einen Fadenring 6 fM 
häkeln (= 1. Rd.). Weiter fM in Spiralrunden 
häkeln:
2. Rd.: jede M verd. (= 12 M)
3. Rd.: jede 2. M verd. (= 18 M)
4. Rd.: jede 3. M verd. (= 24 M)
5. Rd.: jede 4. M verd. (= 30 M)
6. + 7. Rd.: fM ohne Zun. häkeln
8. Rd.: 10 fM, 4 zus. abgem. Stb. in 1 Ein-
stichstelle (= 1 Zehe), 3 fM, 1 Zehe, 3 fM, 1 
Zehe, 11 fM
9. Rd.: 10 fM, 4 x je 2 fM zus. häkeln, 
       12 fM (= 26 M)
10. Rd.: 8 fM, 3 x je 2 fM zus. häkeln,
        12 fM (= 23 M)
11. Rd.: 10 fM, 2 x je 2 fM zus. häkeln, 
       9 fM (= 21 M)
12. + 13. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
Zu Fb. hellgrün wechseln.
14. - 16. Rd.: fM ohne Abn. häkeln  
Die Beine mit Füllwatte ausstopfen, die Öff-
nung flach zusammenlegen und schließen. 
Dabei darauf achten, dass die Füße und 
Zehen nach vorne zeigen.

Seitliche Hörner: (1 x gelb, 1 x babyblau)
In Fb. babyblau bzw. gelb in einen Fa-
denring 6 fM häkeln (= 1. Rd.). Weiter fM in 
Spiralrunden häkeln:
2. Rd.: jede 2. M verd. (= 9 M)
3. - 10. Rd.: fM ohne Zun. häkeln 
Die Hörner mit wenig Füllwatte ausstopfen. 
Die Öffnung nicht schließen.
Mittleres Horn: (1 x in Fb. violett, oben 
beginnen) 
In einen Fadenring 6 fM häkeln (= 1. Rd.). 
Weiter fM in Spiralrunden häkeln:
2. Rd.: jede M verd. (= 12 M)
3. Rd.: jede 2. M verd. (= 18 M)
4. Rd.: jede 3. M verd. (= 24 M)
5. + 6. Rd.: fM ohne Zun. häkeln
7. Rd.: jede 3. + 4. M zus. häkeln (= 18 M)
8. Rd.: jede 2. + 3. M zus. häkeln (= 12 M)
9. Rd.: jede 3. + 4. M zus. häkeln (= 9 M)
10. - 15. Rd.: fM ohne Abn. häkeln
Das Horn mit Füllwatte ausstopfen. Die 
Öffnung nicht schließen.
Augen: (2 x in Fb. weiß)
In einen Fadenring 6 fM häkeln (= 1. Rd.). 
Weiter fM in Spiralrunden häkeln:
2. Rd.: jede M verd. (= 12 M), mit 1 KM enden.
Kleine Punkte: (je 1 x in Fb. gelb, himbeere 
und violett)
Wie die 1. - 3. Rd. der Arme häkeln.
Großer Punkt: (1 x in Fb. mandarine)
Wie die 1. - 4. Rd. der Arme häkeln.
Zähne: (2 x in Fb. weiß)
5 LM anschlagen und wie folgt behäkeln: 1 
fM in die 2. LM ab Nadel, dann 1 hStb. und 
2 Stb. 
Fertigstellung:
Die Sicherheitsaugen durch die weißen 
Augenkreise stecken und gleichzeitig vorne 
mittig zwischen der 42. + 43. Rd. des Kör-
pers durchstecken, mit einem Abstand von 
ca. 3 M, so dass die weißen Augenkreise 
sich ca. 1 cm überlappen. Die weißen Au-
genkreise zusätzlich außen herum festnä-
hen. Unterhalb der schwarzen Pupillen mit 
Fb. babyblau, seitlich der weißen Augen-
kreise mit Fb. mausgrau mit kleinen Stichen 
betonen. Oben am Kopf kleine Punkte 
in Fb. babyblau aufsticken. Den Mund 
entlang der unteren Öffnung und seitlich 
etwas hochgezogen in Fb. mausgrau auf-

sticken. Die Zähne an der unteren Mundöff-
nung rechts und links annähen, so dass die 
Spitzen nach oben gerichtet sind. Die bunten 
Kreise nach Belieben am unteren Bereich des 
Körpers annähen. Die Arme rechts und links 
seitlich am Körper annähen. Die Unterkante 
des Körpers schließen. Den Körper kräftig mit 
Füllwatte ausstopfen. Dann die obere Öff-
nung am Kopf zusammennähen. Die Hörner 
oben am Kopf, die Beine unten rechts und 
links annähen (siehe Bild).    

Abkürzungen:
Fb. = Farbe(n)  
Rd. = Runde(n)  
M = Masche(n)  
fM = feste Masche(n)  
LM = Luftmasche(n)  
verd. = verdoppeln  
zus. abm. = zusammen abmaschen  
Zun. = Zunahme(n)  
Abn. = Abnahme(n)  
i. j. = in jeder  
zus. = zusammen  
Stb. = Stäbchen  
hStb. = halbe(s) Stäbchen


