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Dimensions/Tailles : 
Écharpe : largeur : environ 28 cm, longueur : en-
viron 210 cm
Bonnet : tour de tête d’environ 54 cm à 57 cm 
Moufles : taille S (M)
Quantités nécessaires :
Écharpe : col. 02 (curry-jaune pastel), col. 04 
(rose-cyclamen), col. 06 (bleu gentiane-bleu 
clair), col. 05 (gris clair-vert bouteille), col. 01 (crè-
me-beige clair), col. 03 (framboise-rose pastel) et 
col. 08 (gris souris-anthracite), environ 100 g de 
chaque
Bonnet :  environ 200 g  
col. 06 (bleu gentiane-bleu clair)
Moufles : col. 02 (curry-jaune pastel) et col. 04 
(rose-cyclamen) environ 100 g de chaque, reste 
(du bonnet) en col. 06 (bleu gentiane-bleu clair)
Échantillons : 
Écharpe : (point de sillon)  
21 m. x 22 rgs = 10 cm x 10 cm 
Bonnet : (côtes 1 et 2)  
24 m. x 23 t. = 10 cm x 10 cm
Moufles :
Jersey endroit : 19 m. x 26 t. = 10 cm x 10 cm
Côtes : 23 m. x 25 t. = 10 cm x 10 cm
Points :
Point de sillon :  
(écharpe, nombre de m. multiple de 3 + 2 m. lis.)
Rgs end. et env. : entre les m. lis., alterner 2 m. 
end. et 1 m. env.  
Lisière chaînette :
En début de rg, tric. 1 m. end. torse, en fin de rg, 
glis. 1 m. prise à l’env., fil devant la m. lis. 
Côtes 1 en rond : 
(bonnet, nombre de m. multiple de 6)
Alterner 1 m. end., 2 m. env. 
Côtes 2 en rond :  
(bonnet, nombre de m. multiple de 6)
Alterner 1 m. env., 2 m. end. 
Jersey endroit en rond : (moufles)
Tric. tjs en m. end.

Qualité :
Fjord (fil Gründl)
52 % laine vierge (mérinos superwash), 
48 % acrylique
100 g / 125 m

 n° 5 á  6

Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
FJORD 
Bonnet, écharpe et moufles

2 x 2 x 3 x

Écharpe: Bonnet & Moufles :

n° 5 á 6

1 x 1 x 1 x

1 x

ou une autre grosseur d’aiguilles pour 
obtenir l’échantillon suivant
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Côtes 1/1 en rond :  
(moufles, nombre de m. pair) 
Alterner 1 m. end. 1 m. env.
Successions des col. de l’écharpe :
Tric. 2 x [15 cm (= 32 rgs) de chacun des col. 
suivants : col. 02, col. 04, col. 06, col. 05, col. 
01, col. 03 et col. 08] 

Instructions : 
Écharpe :
Monter 60 m. plus 2 m. lis et tric. environ 210 
cm en pt de sillon dans la succession de col. 
indiquée. Rab. ensuite ttes les m. en les tric. en 
suivant le pt.
Bonnet :
Avec le jeu d’aiguilles, monter 90 m. (aiguilles 
1 et 3 : 22 m., aiguilles 2 et 4 : 23 m.), fermer 
le rond et tric. 9 cm (= 21 t.) en côtes 1. Tric. 
ensuite 1 t. en m. end. (= pliure). Cont. en côtes 
2. À 16 cm (= 37 t.) de hauteur de côtes 2, 
commencer les dim. comme pour une pointe 
de chaussette. Pour cela, placer un marqueur 
de chaque côté des 8 dernières m. de la 2e et 
de la 4e aiguille (= bande latérale : 2 m. end., 
1 m. env., 2 m. end., 1 m. env., 2 m. end.) et à 
chaque fois, tric. ens. à l’env. torse les deux 
m. précédant ces 8 m. et ens. à l’env. les 2 m. 
suivant ces 8 m. (= 86 m.). Rép. ces dim. encore 
1 fois 3 t. plus haut., puis 3 x ts les 2 t. et ensuite 
à chaque t. jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 
38 m. en tout. Au rg suivant les dim., tric. tjs à 
l’env. les m. tric. précédemment ens. à l’env. et 
tric. les autres m. comme elles se présentent. 
Retourner le bonnet sur l’env. Répartir les m. 
sur 2 aiguilles de sorte à avoir 4 m. de bande 
latérale en début et en fin de chaque aiguil-
le. Rab. ensuite les m. en les tric. ens. à l’end. 
en prenant à chaque fois une m. de chaque 
aiguille (m. qui se font face). Il est également 
possible de fermer l’ouverture par une cou-
ture. Au début et à la fin de la couture ou des 
19 m. tricotées ensemble, coudre environ 2 à 
3 m. légèrement vers l‘intérieur, de manière à 
obtenir un léger arrondi sur le côté. Rentrer les 
fils, retourner le bonnet sur l‘endroit et replier 
la bordure vers le haut.
Moufles : (les indications pour la taille M figu-
rent entre parenthèses) 

Moufle droite : 
En col. 04, sur un jeu d’aiguilles, monter 40 (44) 
m. (4 x 10 (11) m.) et fermer le rond. Marquer 

le début du t. et tric. 13 (14) cm (= 32 (35) t.) en 
côtes 1/1. Cont. en col. 02 et tric. en jersey end. 
en rond. À 5 (6) cm (= 13 (16) t.) de hauteur de 
jersey end., pour le pouce, mettre en attente 
les 8 (9) premières m. de la 1e aiguille et à la 
place de ces 8 (9) m., monter 4 (5) nouvelles 
m. (= 36 (40) m). Tric. encore 7 (8) cm (= 18 (21) 
t.) en jersey end. puis tric les dim. de la pointe 
de la moufle comme suit :  tric. ens. à l’env. les 
2e + 3e m. de la 1e et de la 3e aiguille ainsi que 
l’avant dernière m. + celle qui la précède de 
la 2e et de la 4e aiguille (= 32 (36) m.), tric. les 
autres m. en jersey end. Aux t. suivants, tric. 
tjs à l’end. les m. précédemment tricotées ens. 
à l’env. Rép. ces dim. ts les 2 t. jusqu’à n’avoir 
plus que 3 m. sur chaque aiguille. Passer le fil 
dans les 12 m. restantes et resserrer. Pour le 
pouce, en col. 06, rel. 4 (5) m. sur les 4 (5) m. 
montées pour le pouce et y ajouter les 8 (9) m. 
en attente (= 12 (14) m. en tout), tric. 5 (6) cm (= 
13 (16) t.) en jersey end. Au t. suivant, tric. tjs 2 
m. ens. à l’end. puis passer le fil dans les 6 (7) 
m. restantes et resserrer. En rentrant les fils sur 
l’envers, refermer les éventuels petits trous à 
l’ouverture du pouce par quelques points. 
 
Moufle gauche :  
Tric. comme pour la moufle droite mais en vis-
à-vis, c. à d. pour le pouce, mettre en attente 
les 8 (9) dernières m. de la 2e aiguille. Tric. la 
bordure en col. 02 et tric. le jersey end. en col. 
04. Tric. le pouce en col. 06 également.

Abréviations :
col. = coloris 
cont. = continuer 
dim. = diminutions/diminuer 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser 
m. = maille(s) 
lis. = lisière 
rab. = rabattre 
rg(s) = rang(s) 
rép. = répéter 
tric. = tricoter 
t. = tour(s) 
ts/ttes = tous/toutes


