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Aiguilles :
Devant et dos : (jersey endroit et pt de sable) 
aiguille circulaire n° 5 à 6
Bordure d’encolure : (côtes 1/1 en rond) jeu d’ai-
guilles n° 4 à 5
Snood : jeu d’aiguilles (ou aiguille circulaire cour-
te (60 cm)) n° 5 à 6  
ou autre grosseur d’aiguille pour obtenir les 
échantillons suivants :
Échantillons :
Jersey endroit : 18 m. x 23 rgs = 10 cm x 10 cm
Point de sable :  (mesuré légèrement étiré) 18 m. x 

25 rgs = 10 cm x 10 cm
Côtes 1/1 :  (mesuré légèrement étiré) 20 m. x 25 

rgs = 10 cm x 10 cm
Points :
Jersey endroit :
Rgs end. : entre les m. lis., tric. en m. end. 
Rgs env. : entre les m. lis., tric. en m. env.
Point de sable en rgs : (nombre de m. pair + 1 m.)
Rgs end. : entre les m. lis., tric. en m. end.
Rgs env. :  1 m. lis., alterner 1 m. end. et 1 m. env., 

term. par 1 m. end. et 1 m. lis. 
Point de sable en rond : (snood, nombre de m. 
pair)
1e t. : alterner 1 m. end. et 1 m. env.
2e t. : tric. tt en m. end.
Rép. ces 2 t.
Côtes 1/1 en rond : (nombre de m. pair)
Alterner 1 m. end. et 1 m. env.
Lisière chaînette :
En début de rg : tric. 1 m. end. torse ; en fin de rg 
glis. 1 m. en la prenant à l’env., fil devant la m. 
Diminutions décoratives côté droit du travail : 
(emmanchures)
Les dim. décoratives ne se font que sur un rg end. : 
1 m. lis., 5 m. end., 2 m. ens. à l’end. Aux rgs env., 
tric. tjs en m. env. la m. issue des 2 m. tric. ens. du 
rg précédent. Sur les 5 m. tric. à l’end., cont. le pt 
de sable (= 1 m. end., 1 m. env., 1 m. end., 1 m. env., 
1 m. end.).

Niveau de difficulté :

Instructions
MOHANA
Pull sans manches et snood 

Tailles : 
Pull sans manches : 36/38 
(40/42 - 44/46)
Snood : environ 60 cm de circon-
férence, hauteur environ 25 cm
Quantité nécessaire : 
Pull sans manches : environ 300 
(300 - 400) g col. 06 (gris clair-
menthe-écru-blanc)
Snood : environ 100 g col. 06 
(gris clair-menthe-écru-blanc)

Qualité :
Mohana (fil Gründl)
90 % acrylique, 
10 % mohair
100 g / 215 m

3 (3 – 4)  x 1 x

5 – 6 4 – 5 5 – 6
ou aiguille 

circulaire co-
urte (60 cm)
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Diminutions décoratives côté gauche du travail : 
(emmanchures)
Les dim. décoratives ne se font que sur un rg 
end. : tric. en suivant le pt jusqu’à 8 m. de la 
fin du rg puis 1 surjet simple (= glis. 1 m. en la 
prenant à l’end., tric. à l’end. la m. suivante puis 
passer la m. glis. par-dessus la m. tric.), 5 m. 
end., 1 m. lis. Aux rgs env., tric. tjs en m. env. la 
m. issue des 2 m. tric. ens. du rg précédent. Sur 
les 5 m. tric. à l’end., cont. le pt de sable (= 1 m. 
end., 1 m. env., 1 m. end., 1 m. env., 1 m. end.).
Instructions: (les indications concernant les 
plus grandes tailles figurent entre parenthè-
ses.)
Dos :
Monter 97 (105 - 113) m. plus 2 m. lis., commen-
cer par un rg sur l’env. et tric. 3 cm (= 7 rgs) en 
pt de sable. Répartir ensuite les m. comme suit : 
1 m. lis., 5 m. en pt de sable, 87 (95 - 103) m. en 
jersey end., 5 m. en pt de sable, 1 m. lis.
À 29 (31 - 33) cm (= 67 (71 - 77) rgs) de hauteur 
totale, term. le dos en pt de sable et pour les 
emmanchures, de chaque côté, rab. 4 m. (= 91 
(99 - 107) m.). Pour l’arrondi des emmanchu-
res, de chaque côté, ts les 2 rgs, faire encore 
8 (9 - 10) x 1 dim. décorative (= 75 (81 - 87) m.). 
À 23 (24,5 - 26) cm (= 58 (62 - 66) rgs) depuis le 
début des emmanchures, former les épaules en 
rab. de chaque côté, ts les 2 rgs 3 x 4 m. et 1 x 
3 (5 - 7) m. Mettre en attente les 45 (47 - 49) m. 
d’encolure du dos.
Devant :
Tric. comme pour le dos, toutefois, pour l’en-
colure à déjà 18 (19 - 20) cm (= 46 (48 - 50) rgs) 
depuis le début du pt de sable et des emman-
chures, mettre en attente les 27 m. centrales et 
term. chaque côté séparément. Pour l’arrondi, 
côté encolure, ts les 2 rgs, rab. encore 1 x 3 m., 
1 x 2 m. et 4 (5 - 6) x 1 m. Term. l’autre côté de la 
même manière mais en vis-à-vis.
Snood :
Monter 120 m. sur les aiguilles du jeu, fermer le 
rond et tric. 25 cm en pt de sable en rond. Term. 
par un 2e t. du pt (seulement en m. end.) puis 
rab. les m. souplement en les tric. en suivant le 
pt, c.-à-d. en alternant 1 m. end. et 1 m. env.
Finitions :
Fermer ttes les coutures en pt de matelas. 
Pour cela, placer côte à côte les deux pièces 
à assembler endroit sur le dessus, avec une 
aiguille à bout rond piquer alternativement à 

droite et à gauche en prenant le fil entre la m. 
lis. et celle d’à côté (pour les épaules prendre 
avec l’aiguille la m. située en dessous des m. 
rabattues), après quelques cm, tirer le fil pour 
fermer la couture. Les m. lis. ou les m. rabattu-
es se tournent ainsi sur l’envers et l’on obtient 
une couture nette, pratiquement invisible. 
Veiller cependant à maintenir l’élasticité de la 
couture.
Fermer la couture des épaules et des côtés. 
Pour la bordure d’encolure, avec le jeu d’aiguil-
les ou l’aiguille circulaire de 60 cm, à partir de 
la couture de l’épaule gauche, rel. sur l’arrondi 
du devant 13 (15 - 17) m., tric. les m. en attente 
du devant, rel. 13 (15 - 17) m. sur l’autre arrondi 
du devant puis tric. les m. en attente du dos 
(= 98 (104 - 110) m. au total pour l’encolure) et 
tric. environ 3,5 cm (= 9 t.) en côtes 1/1 en rond. 
Rab. ttes les m. en une fois en les tric. dans le 
pt. 
Étendre le pull aux dimensions du patron, l’hu-
midifier et laisser sécher en étirant légèrement 
plus la partie supérieure des parties en pt de 
sable.  

Abréviations :
col. = coloris 
dim. = diminuer/diminution(s) 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser 
m. = maille(s) 
m. lis. = maille(s) lisière 
pt = point 
rab. = rabattre 
rép. = répéter 
rg(s) = rang(s) 
tt/ttes = tout/toutes 
tjs = toujours 
t. = tour(s) 
term. = terminer 
tric. = tricoter/tricotant 

Patron (cm) :

bande en pt de sable
Point de sable

12 (12,5 - 13) 8 (9 - 10 ) 6,5  
(7 - 8)

8 (8,5 - 9) 23 (24,5 - 26 )

1/2 dos et  
1/2 devant

Jersey endroit

Bordure

26 (28 - 30)

24 (26 - 28,5)

18 (19 - 20)
26 (28- 30)

3 3
3


