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Aiguilles :
jeu d’aiguilles n° 4 à 5
ou autre grosseur d’aiguilles pour obtenir les 
échantillons suivants :
Échantillons : 
(jersey endroit) 17 m. x 26 rgs/t. = 10 cm x 10 cm
(point en relief) 16 m. x 30 rgs/t. = 10 cm x 10 cm
Points :
Jersey endroit :
en rond : tric. en m. end.
en rgs : rgs end. : tric. en m. end., rgs env. : tric. 
en m. env.
Point en relief avec mailles anglaises : (nombre 
de m. pair)
1e t. : * glis. 1 m. env. avec 1 jeté (= glis. 1 m. en la 
prenant à l’env. et faire suivre le fil par-dessus 
l’aiguille ce qui forme un jeté), 1 m. env., rép. à 
partir de *.
2e t. : * tric. ens. à l’end. 1 m. et son jeté, 1 m. env., 
rép. à partir de *.
Rép. encore 4 x le 1e et le 2e t. puis tric. 1 t. en m. 
end. (= 11 t.)
12e t. : * 1 m. env., glis. 1 m. env. avec 1 jeté, rép. à 
partir de *.
13e t. : * 1 m. env., tric. ens. à l’end. 1 m. et son 
jeté, rép. à partir de *.
Rép. encore 4x le 12e et le 13e t. puis tric. 1 t. en 
m. end. (= 22 t.)
Rép. les t. 1 à 22.
Instructions :
(Les indications pour la plus grande taille figu-
rent entre parenthèses) 
Monter 38 (42) m. et les répartir sur 4 aiguilles du 
jeu (1e aiguille 10 m., 2e aiguille 9 (11) m., 3e aiguil-
le 10 m., 4e aiguille 9 m. (11) m.). En tric. en rond, 
le début du t. est la 1e m. de la 1e aiguille et c’est 
aussi le milieu de l’arrière de la chaussette.
Pour la tige, tric. le 1e t. en m. end. puis 44 (55) t. 
en pt en relief (= tric. 2x du 1e au 22e t. (puis tric. 
encore 1x du 1e au 11e t.)). À environ 14,5 (18) cm 

Qualité :
Fjord (fil Gründl)
52 % laine vierge (mérino superwash), 
48 % acrylique
100 g / 125 m

Aiguilles : 

Niveau de difficulté :

Instructions
FJORD 
Chaussettes d’intérieur

2 (3) x

4,0 – 5,0

Pointures :  36 - 38 (39 - 41)

Quantité nécessaire : environ 
200 g (300 g) col. 01 (crème-beige 
clair)
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de hauteur totale tric. le talon à plat avec 
gousset : 
Tric. la partie plate du talon sur les m. de la 4e 
et de la 1e aiguille (19 (21) m.) en mettant ces m. 
sur une seule aiguille et les tric. en jersey end. 
en rgs en tric. les 3 premières et les 3 derniè-
res m. de chaque rg en pt mousse. Les m. de la 
2e et de la 3e aiguille restent en attente. 
Après 16 (18) rgs, on forme le creux du talon et 
pour cela, on partage les m. en 3 parties :  6 
(7) m. pour les parties latérales et 7 m. pour la 
partie centrale. Au rg end. suivant, tric. à l’end. 
les 6 (7) m. de la 1e partie latérale et 6 m. de la 
partie centrale. * Glis. en la prenant à l’end. la 
dernière m. de la partie centrale, tric. à l’end. 
la 1e m. de la 2e partie latérale puis passer la 
m. glis. par-dessus la m. tric. et tourner. Glis. 
la 1e m. en la prenant à l’env. (fil devant la m.) 
puis tric. à l’env. les m. de la partie centrale 
jusqu’avant la dernière m. Tric. ens. à l’env. 
cette dernière m. de la partie centrale avec 
la m. suivante de la partie latérale et tourner. 
Glis. à présent la 1e m. en la prenant à l’end. et 
tric. les m. de la partie centrale jusqu’avant la 
dernière m. end. 
Rép. à partie de * jusqu’à ce que ttes les m. 
latérales aient été utilisées et qu’il ne reste 
plus que les 7 m. de la partie centrale. Cont. 
en tric. en m. end. en rond, le début du tour se 
trouve au milieu de la partie centrale (= 4e m.). 
1e aiguille : tric. la moitié des m. de la partie 
centrale (4 m.) + 9 (11) m. relevées sur le bord du 
côté du talon. Tric. les m. de la 2e + 3e aiguille 
en cont. le pt en relief. Avec la 4e aiguille : rel. 
9 (11) m. sur le bord de l’autre côté du talon puis 
tric. la 2e moitié de la partie centrale du talon 
(= 3 m.). Tric. ensuite le gousset comme suit : on 
a à présent plus de m. sur la 1e et la 4e aiguille 
que sur la 2e et la 3e aiguille. Les m. en plus 
seront progressivement diminuées pour former 
le gousset. Pour cela, au 2e t., tric. jusqu’à 3 m. 
de la fin de la 1e aiguille puis 2 m. ens. à l’end. 
et 1 m. end. 
Sur les m. de la 4e aiguille, tric. la 1e m. à l’end., 
glis. la 2e m. en la prenant à l’end., tric. la 
3e m. à l’end. et passer la m. glis. par-dessus 
cette 3e m. Rép. ces diminutions ts 2 t. jusqu’à 
ce qu’on ait à nouveau 10 m. sur la 1e aiguille 
et 9 (11) m. sur la 4e aiguille. Cont. en rond en 
tric. les m. de la 4e et de la 1e aiguille en jersey 
end., et en cont. le pt en relief sur les m. de la 
2e et de la 3e aiguille. 

Après une longueur de pied de 19 (21) cm, mes-
uré à partir du milieu du talon, tric. la pointe en 
jersey end. Tric. 1 t. sur ttes les m. Ensuite, sur la 
1e et la 3e aiguille, tric. jusqu’à 3 m. de la fin de 
l’aiguille puis 2 m. ens. à l’end. et 1 m. end. et 
sur la 2e et la 4e aiguille tric. la 1e m. à l’end., 
glis. la 2e m. en la prenant à l’end., tric. 3e m. 
à l’end. puis passer la m. glis. par-dessus cette 
3e m. Rép. ces diminutions encore 3 x ts les 2 t. 
puis 3 (4) x à chaque t. Passer le fil dans les 10 
dernières m. et resserrer fortement. 

Abréviations :
col. = coloris 
cont. = continuer 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser/glissée 
m. = maille(s) 
pt = point 
rép. = répéter 
rg/rgs = rang(s) 
tric. = tricoter/tricotant/ 
t. = tour(s) 


