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Nadelstärke:
glatt rechts: Rundstricknadel 3,0 - 4,0
Bundmuster: Rundstricknadel 3,0 - 3,5
oder eine andere Nadelstärke um folgende 
Maschenproben zu erreichen:
Maschenprobe:  
(glatt rechts) 23 M x 32 R = 10 cm x 10 cm
(Bundmuster) 25 M x 32 R = 10 cm x 10 cm
Muster:
Bundmuster: (Maschenzahl teilbar durch 5)
1. R (= Rückr.): 1 RM, * 1 M re, 3 M li, 1 M re ab * 
stets wdh., 1 RM
2. R (= Hinr.): die M str., wie sie erscheinen
glatt rechts:
Hinr.: zwischen den RM re M str.
Rückr.: zwischen den RM li M str.
Randmaschen: 
Am Reihenanfang und am Reihenende re str..

Qualität:
Everyday Cotton (Gründl)
100 % Baumwolle
100 g / 210 m

Nadelstärke:
Bundmuster:	 glatt rechts:

Schwierigkeitsgrad:

Anleitung
EVERYDAY COTTON
Pulli mit Blockstreifen

1 x 1 x

Größe: 36/38 (40/42 - 44/46)
Verbrauch:
je ca. 100 g Fb. 29 (weiß) und Fb. 
16 (orchidee),
je ca. 100 (100 - 200) g Fb. 12 (oze-
anblau) und Fb. 30 (hellgrau)
je ca. 100 (200 - 200) g Fb. 14 (tau-
bengrau) und Fb. 15 (lavendel)

3,0 – 3,5 3,0 – 4,0

1 (1 - 2) x 1 (1 - 2) x

1 (2 - 2) x 1 (2 - 2) x
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Farbfolge 1: (Vorder- und Rückenteil)

Größe 36/38 40/42 44/46

Farbfolge Reihen cm Reihen cm Reihen cm

14 (taubengrau) 20 6,5 22 7 24 7,5

29 (weiß) 6 2 6 2 6 2

16 (orchidee) 24 7,5 26 8 28 9

30 (hellgrau) 30 9,5 34 10,5 34 10,5

29 (weiß) 2 1 2 1 4 1,5

12 (ozeanblau) 24 7,5 26 8 28 9

29 (weiß) 6 2 6 2 6 2

15 (lavendel) 44 13 46 14,5 46 14,5

156 49 cm 168 53 cm 176 56 cm

Farbfolge 2: (Ärmel)

Größe 36/38 40/42 44/46

Farbfolge Reihen cm Reihen cm Reihen cm

14 (taubengrau) 20 6,5 22 7 22 7

29 (weiß) 6 2 6 2 6 2

16 (orchidee) 14 4 16 5 18 5,5

30 (hellgrau) 18 5,5 18 5,5 20 6

29 (weiß) 2 1 2 1 2 1

12 (oceanblau) 16 5 16 5 18 5,5

29 (weiß) 6 2 6 2 6 2

15 (lavendel) 14 4 16 5 18 5,5

96 30 cm 102 32,5 cm 110 34 cm

Anleitung: (abweichende Angaben für Größe 
40/42 – 44/46 stehen in Klammern)
Rückenteil:
110 (120 – 130) M plus 2 RM in Fb. 14 (tauben-
grau) anschlagen und 3 cm (= 9 R) im Bund-
muster str., beginnen mit einer Rückr..
Dann das Rückenteil glatt rechts in der 
Farbfolge 1 str. und gleichzeitig für die 
Seitenschrägungen beids. in der 16. R glatt 
rechts und dann noch 10 x i. j. 10. R je 1 M 
zun. (= am Reihenanfang nach der RM und 
am Reihenende vor der RM 1 M re verschr. 
aus dem Querfaden heraus str.) (= 134 (144 – 
154) M).
In einer Höhe glatt rechts von 41 (44 – 47) cm 
(= 130 (140 – 150 R), ab der folgenden Hinr. für 
die Schulterschrägungen verkürzte R str. wie 
folgt:
(Hinr.) bis 4 (3 – 3) M einschließlich der RM 
vor R-Ende str., die letzten 4 (3 – 3) M auf der 
linken Nadel liegen lassen, wenden,
(Rückr.) 1 U, bis 4 (3 – 3) M vor R-Ende str., die 
letzten 4 (3 – 3) M auf der linken Nadel liegen 
lassen, wenden,
(folgende Hin- und Rückr.) 1 U, bis 7 (6 – 6) M 
(den U nicht mitzählen) vor R-Ende str., die 
letzten 7 (6 – 6) M auf der linken Nadel liegen 
lassen, wenden,
(folgende Hin- und Rückr.) 1 U, bis 10 (9 – 9) M 
vor R-Ende str., die letzten 10 (9 – 9 M) auf der 
linken Nadel liegen lassen, wenden.
Weiter verkürzte R str. dabei i. j. R am Rei-
henende noch 9 (11 – 11) x je 3 M mehr, auf 
der linken Nadel liegen lassen (= auf jeder 
Seite sind dann 37 (42 – 42) stillgelegte M (U 
werden nicht mitgezählt) und 60 (60 – 70) M in 
der Mitte).
Nach der letzten verkürzten Rückr. wenden, 
in der Hinr. noch 1 U machen, über 60 (60 – 
70) M im Bundmuster str. und bis ans Reihen-
ende 36 re M und 1 re RM str., dabei die U mit 
der folgenden M re zus. str.. In der Rückr. 1 re 
RM, 36 (41 – 41) li M, über die mittleren 60 (60 – 
70) M im Bundmuster und 36 (41 – 41) li M, 
dabei die U mit der folgenden M li zus. str., 1 re 
RM. Noch 2 R mustergemäß über alle M str., 
dann alle M abk., dabei re M str..
Vorderteil:
Wie das Rückenteil str..
¾ Ärmel:
45 (50 – 55) M plus 2 RM in Fb. 14 (taubengrau) 

anschlagen und 3 cm (= 9 R) im Bundmuster 
str., beginnen mit einer Rückr..
Dann glatt rechts in der Farbfolge weiterar-
beiten und gleichzeitig für die Ärmelschrä-
gungen beids. in der 9. R 1 M zun. (= am Rei-
henanfang nach der RM und am Reihenende 
vor der RM 1 M re verschr. aus dem Querfa-
den heraus str.) (= 49 (54 – 59) M).
Diese Zun. noch 11 x i. j. 6. (8. – 8.) R wdh. 
und die zugenommenen M glatt rechts str. 
(= 71 (76 – 81) M).
In einer Gesamthöhe von 33 (35,5 – 37) cm 
(= 105 (111 – 119 R) in der folgenden Hinr. die M 
abk., dabei re M str..
Einen 2. Ärmel genauso arbeiten.
Fertigstellung:
Die Schulternähte über 16 (18 – 18) cm schlie-
ßen. Dazu Vorder- und Rückenteil mit der 
rechten Seite nach oben an den Abkettkan-
ten aneinanderlegen. Nun abwechselnd 
an Vorder- und Rückenteil die Querfäden 
zwischen den beiden Maschenbögen (= der 
Mitte der Abkettmasche) auffassen und den 
Faden durchziehen. Die beiden halben Ab-
kettmaschen ziehen sich zusammen, sodass 
sie wie eine Abkettmasche aussehen.
Die Ärmel ansetzen und die Ärmel- und Sei-
tennähte schließen. Für alle Nähte den Mat-
ratzenstich verwenden. Dafür die Kanten der 
zusammenzunähenden Teile mit der rechten 
Seite nach oben aneinanderlegen, mit einer 
stumpfen Nadel abwechselnd rechts und 
links die Querfäden neben den RM auffassen 
und nach einigen cm den Faden anziehen, 
damit sich die Naht schließt. Die RM bzw. 
die Abkettkanten ziehen sich dadurch nach 
Innen und es entsteht eine saubere, fast 
unsichtbare Naht. Darauf achten, dass die 
Nähte dehnbar bleiben.

Abkürzungen:
Fb. = Farbe(n) 
R = Reihe(n) 
Hinr. = Hinreihe(n) 
Rückr. = Rückreihe(n) 
M = Masche(n) 
RM = Randmasche(n) 
str. = stricken 
beids. = beidseitig 
i. j. = in jeder 
li = links 

re = rechts 
zun. = zunehmen 
abk. = abketten 
wdh. = wiederholen 
U = �Umschlag (Um-

schläge) 
verschr. = verschränkt 
zus. = zusammen 
Zun. = Zunahme(n)
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