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Points :
Pull-poncho :
Jersey endroit en rgs : rgs end. : m. end., rgs 
env. : m. env.
Demi-côtes anglaises en rgs : (nombre de m. 
pair + 1 m. + 4 m. lis.)
1e rg (= rg env.) : 2 m. lis., alterner 1 m. end. et 1 m. 
env., term. par mit 1 m. end., 2 m. lis.
2e rg (= rg end.) : 2 m. lis., alterner tric. 1 m. env. 
et glis. 1 m. env. en faisant suivre le fil par-dessus 
l’aig. pour former 1 jeté, term. par 1 m. env., 2 m. lis.
3e rg : 2 m. lis., alterner 1 m. end. et tric. ens. à 
l’env. 1 m. avec son jeté, term. par 1 m. end., 2 m. lis.
Rép. les rgs 2 et 3.
Lisière sur 2 mailles :
Tric. les 2 premières m. ens. à l’end. et glis. les 
2 dernières m. en les prenant à l’env. et en fai-
sant suivre le fil devant le travail.
Lisière chaînette :
En début de rg, tric. 1 m. end. torse; en fin de 
rg, glis. 1 m. en la prenant à l’env. et en faisant 
suivre le fil devant le travail.
Bonnet :
Demi-côtes anglaises en rond : (nombre de m. pair)
1e t. : alterner 1 m. end. et 1 m. env.
2e t. : alterner glis. 1 m. env. en faisant suivre le fil 
par-dessus l’aig. pour former 1 jeté et 1 m. tric. à 
l’env.
3e t. : alterner tric. ens. à l’end. 1 m. avec son jeté 
et tric. 1 m. env.
Rép. les 2e et 3e t.
Jersey endroit en rond : tric. tjs en m. end.
Échantillons :
Jersey endroit: (avec les aig. plus grosses) 
22 m. x 30 rgs = 10 cm x 10 cm
Demi-côtes anglaises du pull-poncho : (avec les 
aig. plus fines) 
22 m. x 34 rgs = 10 cm x 10 cm
Demi-côtes anglaises du bonnet : 
24 m. x 42 t. = 10 cm x 10 cm

Tailles :
Pull-poncho : 36/38 (40/42)
Bonnet : tour de tête d’environ 
53 cm – 55 cm
Quantité nécessaire :
Pull-poncho : environ 200 g 
col. 31 (anthracite) et environ 
100 g col. 04 (fuchsia) pour les 
2 tailles, environ 400 (500) g 
col. 30 (gris gravier)
Bonnet : environ 100 g 
col. 04 (fuchsia)

Qualité :
Happy uni (Gründl)
100 % acrylique (anti-bouloches)
100 g / 250 m

Niveau de difficulté :

Instructions
HAPPY UNI 
Pull-poncho avec poches et bonnet

2 x 2 x 4 (5) x

n° 3 ½ à 5 n° 3 à 3 ½

Aiguille :
Poncho : Bonnet : 
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Instructions : (les instructions pour la taille 
40/42 figurent entre parenthèses)
Dos :
En fuchsia et avec les aig. plus fines, monter 
149 (158) m. + 4 m. lis. et tric. seulement le 1e 
rg (= rg env.) des demi-côtes anglaises. Cont. 
avec le col. anthracite en poursuivant les 
demi-côtes anglaises. À 12 cm (= 41 rgs) de 
hauteur totale, au rg end. suivant, cont. avec 
les plus grosses aig. et term. le dos en répar-
tissant les m. comme suit : 2 m. lis., cont. les 
demi-côtes anglaises sur les 7 m. suivantes, 
tric. en jersey end. jusqu’à 9 m. de la fin du rg, 
cont. les demi-côtes anglaises sur les 7 m. sui-
vantes, 2 m. lis. et à partir du début du jersey 
end., tric. dans les col. suivants : tric. encore 
4 cm (= 12 rgs) en anthracite, puis 2 cm (= 6 rgs) 
en gris gravier et 2 cm (= 6 rgs) en anthracite. 
Term. le dos en gris gravier. Former les épaules 
à 38 (41) cm (= 114 (124) rgs) du début du jersey 
end. en rab. de ch. côté ts les 2 rgs 12 (10) x 4 m. 
et 0 (2) x 5 m. Laisser en attente les 57 (62) m. 
du col roulé.
Fonds de poche : (avec les aig. plus grosses)
En fuchsia, monter 26 m. + 2 m. lis. et, en com-
mençant par 1 rg sur l’env., tric. 12 cm (= 36 rgs) 
en jersey end. Ensuite, laisser les m. en attente. 
Tric. un 2e fond de poche identique.
Devant :
Tric. comme pour le dos, toutefois, pour les 
poches, à 12 cm (= 41 rgs) de hauteur totale, 
au rg end. suivant, répartir les m. comme suit : 
2 m. lis., cont. les demi-côtes anglaises sur 
les 7 m. suivantes, 24 (26) m. en jersey end., 
pour l’ouverture de la poche, rab. les 26 m. 
suivantes en les tric. à l’end., tric. 35 (40) m. 
en jersey end., rab. 26 m. pour l’ouverture 
de la 2e poche, tric. 24 (26) m. en jersey end., 
cont. les demi-côtes anglaises sur les 7 m. 
suivantes, 2 m. lis. À partir du rg env. suivant 
tric. le devant avec la même répartition de m. 
et les mêmes col. que pour le dos et au 1e rg, 
tric. les m. en attente des fonds de poche à la 
place des m. rabattues en tric. ens. à l’env. les 
2 premières et les 2 dernières m. des fonds de 
poche.
Manches :
Fermer la couture des épaules. Au niveau de 
l’emplacement des manches du devant et du 
dos (voir patron), en col. gris gravier et avec 
les plus grosses aig., rel. 66 (75) m. + 2 m. lis. 
(= lis. perlée) en piquant à l’arrière des 2 m. lis. 

Le devant des 2 m. lis. forme ainsi une jolie 
bordure. Tric. ensuite 29 (31) cm (= 88 (94) rgs) 
en jersey end. en dim. de ch. côté ts les 6 rgs 
dans un rg sur l’end. 14 × 1 m. (= en début de 
rg, après la m. lis., tric. 1 surjet simple (= glis. 
1 m. en la prenant à l’end., tric. 1 m. end. puis 
passer la m. glis. par-dessus la m. tric.) et en 
fin de rg, tric. ens. à l’end. les 2 m. précédant 
la m. lis.) (= 40 (49) m.). Tric. encore 8 cm 
(= 24 rgs) en demi-côtes anglaises avec les 
aig. plus fines en tric. le dernier rg et le rg de 
m. rabattues en col. fuchsia. En rab. les m. 
dans un rg sur l’end., tric. les m. anglaises à 
l’end. et les autres m. à l’env.
Finitions :
Pour le col roulé, reprendre les m. en attente 
du devant et du dos en commençant par 
les m. du devant et en col. gris gravier, (en 
veillant à ce que l’endroit des demi-côtes 
anglaises apparaisse sur l’extérieur une 
fois le col roulé replié) tric. en rgs 16 cm en 
demi-côtes anglaises avec les aig. plus fines 
en tric. ens. au 1e rg la dernière m. du devant 
avec la 1e m. du dos (= 113 (123) m.). Tric. les 
m. lis. en lis. chaînette. Tric. le dernier rg et 
le rg de m. rabattues en col. fuchsia. Fermer 
la couture du côté du col en l’inversant pour 
qu’elle ne soit pas visible sur l’end. une fois le 
col retourné. Fermer la couture des manches 
et des 15 cm supérieurs des côtés (voir pa-
tron). Les 20 cm inférieurs restent ouverts 
pour former une fente.
Bonnet :
En col. fuchsia, monter 84 m., les répartir 
sur le jeu d’aig. (= 21 m. par aig.) et fermer 
le rond. Pour la bordure repliée, tric. 7,5 cm 
(= 32 t.) en demi-côtes anglaises en term. par 
un 3e t. du pt et 1 m. env. Tourner le travail et 
tric. les demi-côtes anglaises en rond en sens 
inverse en commençant à nouveau par un 
1e t. du pt. Pour éviter un trou à l’endroit où on 
a tourné, tric. la 1e m. en m. doublée comme 
suit : glis. la m. en la prenant comme pour la 
tric. à l’env., tirer fortement sur le fil vers l’ar-
rière par-dessus l’aig. pour faire apparaître 
2 fils sur l’aig. puis term. le t. en suivant le pt. 
Au t. suivant, tric. la m. doublée à l’end. en 
prenant les 2 fils ens. et cont. en demi-côtes 
anglaises. Une fois le bonnet terminé, les de-
mi-côtes anglaises apparaîtront sur l’endroit 
de la bordure repliée. À 25 cm (= 106 t.) de 
hauteur totale, term. en jersey end. comme 

suit : tric. tjs 2 m. ens. à l’end. (= 42 m.). Mar-
quer ensuite 1 m. sur 6 et ts les 2 t., tric. ens. à 
l’end. la m. marquée avec la m. précédente. 
Tric. les t. intermédiaires en jersey end. sans 
dim. Lorsqu’il ne reste plus que 14 m., couper 
le fil en en gardant une longueur suffisante 
pour le passer dans les dernières m. et res-
serrer. Réaliser un pompon d’environ 9 cm de 
Ø et le fixer à la pointe du bonnet.
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Abréviations :
aig. = aiguille(s)  
ch. = chaque  
col. = coloris  
cont. = continuer  
end. = endroit  
ens. = ensemble  
env. = envers  
glis. = glisser  
lis. = lisière  
m. = maille(s)  
pt = point  
rab. = rabattre  
rel. = relever  
rép. = répéter  
rg(s) = rang(s)  
t. = tour(s)  
term. = terminer  
tric. = tricoter  
tt/ts/ttes = tout/tous/toutes 


