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Points :
Point de torsades : (devant et dos, nombre de m. 
divisible par 16 + 1 m. + 2 m. lis.)
Suivre la grille. Seuls les rgs end. sont repré-
sentés, aux rgs env., tric. les m. comme elles se 
présentent. Entre les m. lis., commencer par la 
m. avant la série de m. à rép., rép. cette série et 
term. par la m. située après la série. Tric. 1x les 
rgs 1 à 36 puis rép. les rgs 5 à 36.
Côtes : (manches, nombre de m. divisible par 4 + 
3 m. + 2 m. lis.)
Suivre la grille. Seuls les rgs end. sont repré-
sentés, aux rgs env., tric. les m. comme elles se 
présentent. Entre les m. lis., commencer par la 
m. avant la série de m. à rép., rép. cette série et 
term. par la m. située après la série, 1 m. lis.
Demi-côtes anglaises : (col roulé, nombre de m. 
pair) 
rgs end. : 1 m. lis., * 1 m. end., glis. 1 m. prise à 
l’env. fil par-dessus l’aig. ce qui forme le jeté, 
rép. à partir de *, 1 m. lis.
rgs env. : 1 m. lis., * tric. ens. à l’end. la m. et son 
jeté, 1 m. env., rép. à partir de *, 1 m. lis.
Jersey envers :
rgs end. : tric. en m. env.
rgs env. : tric. en m. end.
Lisière chaînette :
En début de rg, tric. 1 m. end. torse, en fin de rg, 
glis. 1 m. prise à l’env. fil devant la m. lis.
Échantillons :
Point de torsade : 30 m. x 26 rgs = 10 cm x 10 cm
Côtes : 23 m. x 24 rgs = 10 cm x 10 cm
Demi-côtes anglaises : 
18 m. x 36 rgs = 10 cm x 10 cm 
Instructions : (les indications pour la taille 40/42 
figurent entre parenthèses)
Dos :
Monter 161 (173) m. plus 2 m. lis. et commencer 
par 1 rg sur l’env. en répartissant les m. comme 
suit : 1 m. lis., 2 (8) m. end., * 1 m. env., 3 m. end., 
rép. à partir de *, term. par 1 m. env., 2 (8) m. end. 
et 1 m. lis. Puis pour les 2 tailles, tric. les torsades 

Tailles :
36/38 (40/42)
Quantité nécessaire :
environ 700 (800) g col. 49 
(limette)

Qualité :
Happy uni (Gründl)
100 % acrylique (anti-bouloche)
100 g / 250 m

n° 4 ½ à 5 n° 4

Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
HAPPY UNI 
Pull à torsades

7 (8) x
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sur les 161 m. centrales. Seulement pour la taille 
40/42 : en début de rg, tric. les 6 premières m. 
après la m. lis. et les 6 dernières m. avant la m. 
lis. toujours en jersey env. À 57 (60) cm de hau-
teur totale (= 149 (157) rgs) former les épaules 
en rab. de chaque côté ts les 2 rgs 7 (5) x 7 m. 
et 0 (2) x 8 m. Rab. ensuite les 65 (73) m. rest. 
pour l’encolure dos en une fois.
Devant :
Tric. comme pour le dos, toutefois pour l’enco-
lure, à 54 (57) cm de hauteur totale (= 141 (149) 
rgs), rab. les 25 (29) m. centrales et term. 
chaque côté séparément. Pour l’arrondi, côté 
encolure, ts les 2 rgs, rab. 1 × 7 (8) m., 1 × 5 (6) m., 
1 × 3 m. et 5 × 1 m. Term. le 2e côté de la même 
manière mais en vis-à-vis. Simultanément, à 
57 (60) cm de hauteur totale (= 149 (157) rgs), 
former les épaules comme pour le dos.
Manches :
Monter 43 (47) m. plus 2 m. lis. et commencer 
par 1 rg sur l’env. en répartissant les m. comme 
suit : 1 m. lis., 1 m. end., * 1 m. env., 3 m. end., 
rép. à partir de *, term. par 1 m. env., 1 m. end., 
1 m. lis. Cont. en côtes, en augm. de chaque 
côté ts les 6 rgs 18 (19) x 1 m. (= en début de rg 
après la m. lis. et en fin de rg avant la m. lis., 
augm. 1 m. en tric. en m. end. ou env. torse 
selon le pt, le fil entre 2 m.) (= 81 (87) m.). Tric. les 
m. ajoutées en suivant le pt. À 46 (48,5) cm de 
hauteur totale (= 111 (117) rgs), rab. les m. en 1 x, 
en les tric. comme elles se présentent. Tric. une 
2e manche identique.
Finitions :
Utiliser le pt de matelas pour fermer toutes 
les coutures. Pour cela, placer les lisières 
côte-à-côte, endroit du travail sur le dessus, 
et à l’aide d’une aiguille à bout rond, piquer 
dans le fil entre la m. lis. et la m. adjacente, 
alternativement dans un bord et dans l’autre 
(pour la couture des épaules, piquer dans les 
m. en dessous du rg de m. rabattues) et après 
quelques cm, tirer le fil pour que la couture 
se ferme. Les m. lis. ou le rg de m. rabattues 
disparaissent à l’intérieur et l’on obtient une 
couture régulière et pratiquement invisible.
Fermer la couture d’une épaule. Pour le 
col roulé, le long de l’encolure, rel. environ 
94 (102) m. sur l’end. du travail et, entre les m. 
lis., tric. 1 rg (rg env.) en alternant 1 m. end. 1 m. 
env. Cont. en demi-côtes anglaises en com-
mençant par 1 rg sur l’end. L’endroit du motif 
des côtes anglaises se trouve donc à l’intérieur 

et à l’extérieur une fois le col retourné. À 20 cm 
de hauteur de col, rab. souplement les m. en 
suivant le pt. Fermer la couture de la 2e épaule 
et du col en veillant à inverser la couture du 
col pour qu’elle soit invisible une fois le col 
retourné. Monter les manches et fermer les 
coutures des côtés et des manches.

Abréviations :
alt. = alterner  
augm. = augmentation(s)  
col. = coloris  
ch. = chaque  
end. = endroit  
ens. = ensemble  
env. = envers  
glis. = glisser  
m. = maille(s)  
lis. = lisière  
rab. = rabattre  
rg(s) = rang(s)  
rép. = répéter  
tric. = tricoter.
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= 1 m. end.

= 1 m. env.

− − − − − − −

=   glis. 5 m. sur la 1e aiguille à torsades placée devant le travail, glis. les 3 m. 
suivantes sur la 2e aiguille à torsades placée derrière le travail, tric. les 
5 m. suivantes en suivant le pt, tric. les 3 m. de la 2e aiguille à torsades à 
l’env. puis les 5 m. de la 1e aiguille à torsades en suivant le pt.

Point de torsades :
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