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Points :
Côtes 1/1 : (nombre de m. pair + 1 m.)
Rgs env. : 1 m. lis., alterner 1 m. end., 1 m. env., 
term. par 1 m. end., 1 m. lis.
Rgs end. : entre les m. lis., tric. les m. comme 
elles se présentent
Point mousse : rgs end. et env. : tric. en m. end.
Maille anglaise : (= 1 m. end. piquée dans la m. 
du rg précédent)
Rgs end. : 1 m. end. tricotée en piquant l’aig. 1 rg 
plus bas. La m. du dessus se défait, au rg env., 
tric. 1 m. end.
Lisières : en début de rg, glis. 1 m. end., en fin de 
rg, tric. 1 m. env.
Échantillons :
Point mousse : 9,5 m. x 20 rgs = 10 cm x 10 cm
Côtes 1/1 : 12 m. x 14 rgs = 10 cm x 10 cm
Instructions : (les indications pour les tailles 
40/42 et 44/46 figurent entre parenthèses)
Dos :
Pour la bordure, monter 51 (55 – 59) m. + 2 m. lis. 
et tric. 10 cm (= 15 rgs) en côtes 1/1, en commen-
çant par 1 rg sur l’env. Cont. en pt mousse avec 
m. anglaise comme suit : 1 m. lis., 1 m. pt mousse, 
1 m. anglaise, 23 (25 – 27) m. pt mousse, 1 m. 
anglaise, 23 (25 – 27) m. pt mousse, 1 m. anglaise, 
1 m. pt mousse, 1 m. lis.
À 26 (27 – 28) cm (= 52 (54 – 56) rgs) du début du 
pt mousse, pour les emmanchures, de ch. côté, 
rab. 3 m. (= 47 (51 – 55) m.) puis cont. droit.
À 44 (46 – 48) cm (= 88 (92 – 96) rgs) du début 
du pt mousse, former les épaules en rab. de ch. 
côté 1 (2 – 2) m. puis ts les 2 rgs 5 (5 – 6) x 2 m. 
Au rg end. suivant, pour l’encolure, mettre en 
attente les 25 (27 – 27) m. rest.
Devant :
Tric. comme le dos. Toutefois, pour l’encolure, à 
44 (45 – 48) cm (= 88 (90 – 96) rgs) du début du pt 
mousse, rab. les 11 m. centrales et term. ch. côté 
séparément. Pour l’arrondi, côté encolure, ts les 
2 rgs rab. 1 × 3 m., 1 × 2 m. et 2 (3 – 3) x 1 m. puis 
cont. droit. Term. le 2e côté de la même manière 
mais en vis-à-vis.

Tailles : 36/38 (40/42 – 44/46)
Quantité nécessaire :
environ 800 (900 – 1000) g col. 
01 (snow color)

Qualité : 
Alaska print (fil Gründl) 
80 % acrylique,
20 % laine 
100 g / 75 m

n° 10

Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
ALASKA PRINT
Pull en point mousse avec mailles anglaises

8 (9 – 10) x
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Col :
Fermer la couture d’une épaule. Rel. le long 
de l’encolure du devant 33 (35 – 35) m. et 
reprendre les 25 (27 – 27) m. en attente du dos 
(= 58 (62 – 62) m.) plus 2 m. lis. et tric. en côtes 
1/1. À 5 cm (= 7 rgs) de hauteur, au rg end. sui-
vant, rab. les m. en les tric. dans le pt. Fermer 
la couture de la 2e épaule et du côté du col 
par une couture invisible, c.-à-d. en piquant 
l’aig. alternativement à droite et à gauche 
à côté de la m. lis. et en tirant le fil après 
quelques allers-retours. La couture est ainsi 
pratiquement invisible.
Manches :
Le long de l’emmanchure (voir patron) du 
devant et du dos, rel. un total de 33 (35 – 37) m. 
+ 2 m. lis., tric. en pt mousse en commençant 
par un rg sur l’env. et de ch. côté, ts les 16 rgs 
(= rg end.) dim. 4 (5 – 5) x 1 m. (= en début de 
rg, après la m. lis. et en fin de rg avant la m. 
lis. tric. 2 m. ens. à l’end.) (= 27 (27 – 29) m.) puis 
cont. droit. À 44 (46 – 48) cm (= 87 (91 – 95) rgs) 
de hauteur totale, tric. 6 cm (= 8 rgs) en côtes 
1/1. Au rg end. suivant, rab. ttes les m. en les 
tric. à l’end. Tric. une 2e manche identique. 
Fermer les 3 cm de couture sous l’emmanchure 
(devant et dos).
Finitions :
Fermer les côtés et les manches en couture in-
visible et pour la fente des côtés, laisser ouvert 
10 cm entre le dos et le devant.

Abréviations :
aig. = aiguille 
ch. = chaque 
col. = coloris 
cont. = continuer 
dim. = diminuer 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser 
lis. = lisière 
m. = maille(s) 
pt = point 
rab. = rabattre 
rg(s) = rang(s) 
rel. = relever 
rest. = restantes 
term. = terminer 
ts/tt/ttes = tous/tout/toutes 
tric. = tricoter
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