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Points :
Côtes 1/1 : (nombre de m. pair)
Rgs env. : 1 m. lis., alterner 1 m. env. et 1 m. end., 
1 m. lis.
Rgs end. : entre les m. lis., tric. les m. comme 
elles se présentent
en rond : alterner 1 m. end., 1 m. env.
Point mousse : rgs end. et env. : tric. en m. end.
Point ajouré : (nombre de m. pair)
Rgs. end. et env. : * 1 jeté, 1 surjet simple (= glis. 
1 m. prise à l’end., tric. 1 m. end., passer la m. 
glis. par-dessus la m. tric.), rép. à partir de *.
Lisières : en début de rg, glis. 1 m. prise à l’end., 
en fin de rg, tric. 1 m. env.
Échantillon : (point ajouré)
7 m. x 13 rgs = 10 cm x 10 cm
Instructions : (les indications pour la taille 42 – 
46 figurent entre parenthèses)
Dos :
En pétrole, monter 38 (44) m. plus 2 m. lis. et tric. 
3 rgs en côtes 1/1 en commençant par un rg sur 
l’env. Cont. en pt ajouré (voir le schéma pour 
la succession des couleurs) et répartir les m. 
comme suit : 1 m. lis., 1 m. pt mousse, 36 (42) m. 
pt ajouré, 1 m. pt mousse, 1 m. lis.
À 58 (63) cm de hauteur totale (= 75 (83) rgs), 
former les épaules en rab. de chaque côté 
3 (4) m. puis ts les 2 rgs 4 (5) x 2 m. À 65 (73) cm 
de hauteur totale (= 85 (95) rgs), pour l’encolure, 
mettre en attente les 18 m. restantes.
Devant : tric. comme pour le dos.
Bordure d’encolure :
Fermer la couture des épaules. Rel. les 36 m. 
en attente de l’encolure, les répartir sur les 4 
aiguilles du jeu et tric. en rond environ 4,5 cm 
(= 6 t.) en côtes 1/1. Au t. suivant, rab. les m. en 
les tric. à l’end.
Manches :
En jeans, le long de l’emmanchure du devant et 
du dos (voir le schéma), rel. 24 (26) m. plus 2 m. 
lis. en piquant au milieu des m. lis. et tric. droit 
en pt ajouré en commençant par un rg sur l’env. 

Tailles : 36 – 40 (42 – 46)
Quantité nécessaire :
environ 400 (500) g col. 
19 (jeans), environ 200 g col. 
20 (pétrole), environ 100 g des 
col. 09 (gris moyen), 07 (crème) 
et 08 (sable)

Qualité :
Alaska uni (fil Gründl)
80 % acrylique, 
20 % laine
100 g / 75 m

n° 10 à 12

Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
ALASKA UNI
Pull en point ajouré à larges bandes

n° 10 à 12

4 (5) x 2 x 1 x 1 x 1 x
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À 42 (46) cm de hauteur de manche (= 55 (59) 
rgs), tric. encore 6 cm (= 8 rgs) en côtes 1/1. 
Pour finir, dans un rg end., rab. les m. en les 
tric. à l’end. Tric. une 2e manche identique.
Finitions :
Fermer la couture des côtés et des manches 
en pt de matelas en piquant au milieu des m. 
lis.

Abréviations :
col. = coloris 
cont. = continuer 
end. = endroit 
ens. = ensemble 
env. = envers 
glis. = glisser 
lis. = lisière(s) 
m. = maille(s) 
pt = point 
rab. = rabattre 
rel. = relever 
rép. = répéter 
rg(s) = rang(s) 
t. = tour(s) 
tric. = tricoter 
ts = tous
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